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Szeptember: 

 éves iskolai munkaterv megbeszélése 

 névsorok összeállítása 

 iskola-egészségügyi törzslapok átadása, illetve átkérése 

 a nyár folyamán elvégzett szakvizsgálatok ellenőrzése, dokumentálása 

 dTap kampányoltás /VI. évf./ és Hepatitis-B kampányoltás /VII. és VIII. 

évf./ előkészítése, levezetése, adminisztrációja 

 tisztasági vizsgálatok 

 I. és II. évfolyam védőnői szűrővizsgálatai 

 gyógytestnevelési csoportbesorolás elkészítése, megbeszélés a gyógy-

testnevelő tanárokkal 

 védőnői tájékoztatás gyógytestnevelési csoportbesorolásról, az iskola-

egészségügyi munkáról szülői értekezleten az első évfolyamban és alsó 

tagozatban 

 környezeti higiéné ellenőrzése / tantermek / 

 

Október: 

 MMR kampányoltás /VI. évf./ előkészítése, levezetése, dokumentálása 

 II. évfolyam orvosi szűrővizsgálatai 

 tisztasági vizsgálatok 

 környezeti higiéné ellenőrzése / udvar / 

 

November: 

 gyógyászati segédeszközök használatának ellenőrzése és szorgalmazása 

 V. és VII. évfolyam védőnői szűrővizsgálatai 

 tisztasági vizsgálatok 

 környezeti higiéné ellenőrzése / folyosók / 

 

December: 

 VIII. évfolyam védőnői szűrővizsgálatai  

 egészségügyi alkalmasság megállapítása a pályaválasztáshoz kapcsolódóan 

 környezeti higiéné ellenőrzése / mosdók, WC / 

 VIII. évfolyam orvosi szűrővizsgálatai 



 adatszolgáltatás szülők részére az első félévben elvégzett védőnői-és orvosi 

szűrővizsgálatok eredményéről 

 

Január: 

 VI. évfolyam védőnői szűrővizsgálatai 

 VIII. évfolyam iskola-egészségügyi törzslapjainak adminisztrációja és 

kiosztása a továbbtanuláshoz kapcsolódóan 

 gyógytestnevelési lista felülvizsgálata az I. félév szűrési eredményei 

alapján 

 tisztasági vizsgálatok 

 környezeti higiéné ellenőrzése / tornatermi öltözők / 

 

Február: 

 az I. félév elmaradt orvosi és védőnői szűrővizsgálatainak pótlása 

 III. és IV. évfolyam védőnői, szűrővizsgálatai 

 környezeti higiéné ellenőrzése / tantermek / 

 16 éves kori státuszvizsgálatok, záró állapot vizsgálat lebonyolítása, 

adminisztrálása 

 

Március: 

 tisztasági vizsgálatok 

 Hepatitis-B kampányoltás /VII. és VIII. évf./ előkészítése, levezetése, 

dokumentálása 

 VI. évfolyam orvosi szűrővizsgálatai 

 környezeti higiéné ellenőrzése / udvar / 

 

Április: 

 IV. évfolyam orvosi szűrővizsgálatai 

 a tanév során hiányzások miatt elmaradt szűrővizsgálatok pótlása 

 gyógyászati segédeszközök használatának ellenőrzése és szorgalmazása 

 tisztasági vizsgálatok 

 környezeti higiéné ellenőrzése / gyakorlati órák tantermei / 

 

Május: 

 a II. félév elmaradt orvosi és védőnői szűrővizsgálatainak pótlása 

 tisztasági vizsgálatok 

 környezeti higiéné ellenőrzése / mosdók, WC / 

 

Június: 

 a tanév során elvégzett szakvizsgálatok ellenőrzése, dokumentálása 

 testnevelési csoportbesorolás elkészítése a tanév során végzett vizsgálatok 

eredményei alapján 

 táborozással kapcsolatos orvosi vizsgálatok, és az ehhez kapcsolódó 

dokumentáció elkészítése 

 környezeti higiéné ellenőrzése / tornaterem / 

 adatszolgáltatás szülők részére a második félévben elvégzett védőnői-és 

orvosi szűrővizsgálatok eredményéről 

 

 



Védőnői fogadóóra: 

 

Időpont: szerda: 13:30 -14:35 óráig 

 

Hely:  egészségügyi szoba 



 

Egészségnevelő munkaterv 

 

 

Az életkori sajátosságokat figyelembe vevő egészségnevelő és felvilágosító tevékenység 

egyéni és kiscsoportos foglakozások, osztályfőnöki órák keretében történik előzetes 

megbeszélés alapján. 

 

Kiemelt témakörök: 

 egészséges életmód (táplálkozás, sport, öltözködés stb.) 

 személy higiéné (tisztálkodás, fog- és szájápolás, bőrápolás stb.) 

 serdülőkor sajátosságai, biológiai alapjai 

 káros szenvedélyek, kialakulásuk, megelőzése 

 felkészülés a családi életre, családtervezés, fogamzásgátlás, 

csecsemőgondozási tanfolyam 

 elsősegélynyújtás szakkör 

 egyéb témakörök feldolgozása igény szerint. 

  

 

Szeptember: 

- egészségnevelési program, tervezett szakkör egyeztetése az iskola vezetésével 

- tisztálkodás szabályai- tisztasági vizsgálatokhoz kapcsolódóan az 1. évfolyamban 

 

Október: 

- elsősegélynyújtás szakkör beindítása  

- fog- és szájápolás- tisztasági vizsgálatokhoz kapcsolódóan a 2. évfolyamban 

- táplálkozással kapcsolatos ismeretek a 3. évfolyamban 

- káros szenvedélyekről, cél a megelőzés /7. évfolyam/ 

- dohányzás megelőzése / Egészség Évtizedének Nemzeti Programja keretében / (6. 

évfolyam) 

 

November: 

- fogászati hónap – plakáttervező verseny a fog- és szájápolás témakör 

feldolgozásával /1-8. évfolyamban, minden osztályban/ 

- Tinédzsereknek a fogamzásgátlásról /8. évfolyam/   

- csecsemőgondozási szakkör folytatása 

 

December:  

- AIDS világnap – tájékoztatás a 8. évfolyamban, szóróanyagok kiosztása 

- csecsemőgondozási szakkör folytatása 

- káros szenvedélyekről, cél a megelőzés /7. évfolyam / 

 

Január:  

- elsősegélynyújtás szakkör folytatása 

- serdülőkorról lányoknak /6. évfolyam/ 

-  egészséges életmódról-a tisztasági vizsgálatokhoz kapcsolódóan a 3. évfolyamban 

 

 

 

 



Február: 

- Tinédzsereknek a fogamzásgátlásról /8. évfolyam/   

- elsősegélynyújtás szakkör folytatása 

- serdülőkorról lányoknak /6. évfolyam/ 

- egészséges táplálkozásról tinédzser korban / Egészség Évtizedének Nemzeti 

Programja keretében / (5. évfolyam ) 

Március: 

- Tinédzsereknek a fogamzásgátlásról /8. évfolyam/  

- csecsemőgondozási szakkör beindítása 

- serdülőkorról fiúknak /6. évfolyam/ 

- dohányzás megelőzése / Egészség Évtizedének Nemzeti Programja keretében/ (6. 

évfolyam) 

 

Április: 

- csecsemőgondozási szakkör folytatása 

- serdülőkorról fiúknak / 6. évfolyam / 

 

Május:  

- csecsemőgondozási szakkör zárása 

- egészséges táplálkozásról tinédzser korban / Egészség Évtizedének Nemzeti 

Programja keretében/ (5. évfolyam) 

- tisztaság – egészség - betegség, a prevenció tudnivalói- higiénés tudnivalókról a 

tisztasági vizsgálatokhoz kapcsolódóan a 4. évfolyamban 

 

Június: 

- videofilm vetítés biológia órákon a felső tagozatban: „A parlagfű” címmel 

 

Kiegészítés:  

- egészségnap, melynek időpontját az iskola határozza meg  

 

 

A munkatervben szereplő foglalkozásokon az „Egészség Évtizedének Nemzeti Programja” 

óráin biológia tanár, technika tanár, orvos, védőnő vesz részt, a többi esetben a védőnő tartja a 

foglalkozásokat. 

 

 

Megjegyzés: 

 

Ezen iskola-egészségügyi munkaterv az alábbi rendeletek alapján készült: 

 

 az egészségügyi miniszter 19/2009. (VI. 18.) EüM rendelete 

 a népjóléti miniszter 26/1997. (XI. 3.) NM rendelete 

 a népjóléti miniszter 51/1997. (XII. 18.) NM rendelete 

 a népjóléti miniszter 18/1998. (VI. 3.) NM rendelete 

 az egészségügyi miniszter 11/1999. (V. 14.) EÜM rendelete. 

 

A védőnő adminisztratív teendőit a munkaterv csak vázlatosan, illetve részben ismerteti, a 

teljes feladatsort a rendeletek tartalmazzák. 

 

Védőnő elérhetősége: Szociális és Egészségügyi Szolgáltató Központ 



                                    8700 Marcali, Dózsa u. 9. 

                                    Tel: 85/311- 102 

 

 

Marcali, 2009. szeptember 01. 

 

 
 

                       Darvas Adrienn 

  

                                                Iskola- és Ifjúsági Védőnő 

 
 


