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l.
AZ INTEZMENY MUKODESI FELTETELEI

Személyi feltételek

1. Alkalmazotti feltételek

Marcali Noszlopy 3 6 pedagogiai 1 6 tgyviteli 56 o
Gaspar Altalanos Iskola 40 16 asszisztens, munkatars,
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e Vezetok:

Patko Imre

also tagozat Weinhardt-Kozma Zsoéfia
felso tagozat Horvath Gabriella
Nemesvid Beddvari Monika




e A munkakozosségek vezetoi:

Szakmai munkakozosség Vezet6 neve

Also tagozat: Tamas Henrietta
szakmai munkak6z0sség-vezeto

Felso tagozat: Zajcsukné Pahi Katalin
human munkak6zsség-vezetd

Felso tagozat: Boros Gabor

real munkakozosség-vezetod

Also, fels6 tagozat: Kovacsné Horvath Zsuzsanna
0sztalyfonoki munkakdzosség-vezetd

Also, fels6 tagozat: Fazekas Edéné
testnevelés munkak6zosség-vezetd

Also, fels6 tagozat: Nyakas Doéra

IPR munkak6zo6sség-vezetd

A diakonkormanyzatot segito tanar: Kis Gabriella
Sziiléi Kozosség elnoke: Radics-Keresztes Anikod

Sziiléi Kozosség osszekoté pedagogus: Lauerné Németh Livia (als6 tagozat)
Horvath Judit (felso tagozat)

Intézményi Tanacs elnoke: Weinhardt-Kozma Zsofia
Intézményi Tandcs intézményi delegaltja: Horvath Gabriella

Munkavédelmi, tiizvédelmi és balesetvédelmi feladatok koordinalasa: Vajda
Diana

Palyavalasztasért felelds tanar: Kovacsné Horvath Zsuzsanna

Tankonyvfelels: Schuller Tibor

o Osztalyfénokok, osztalytanitok a 2025/2026-0s tanévben:

Also tagozat:

osztaly osztalyfonok osztalytanito

l.a Nikula Andras Csabané Lauerné Németh Livia
1.b T6th Robert Igaz Ferencné

1.c Mirko Piroska To6thné Laczo Erika

2.a Racz Istvan Szekeres Daniella

2.b Roézsané Nagy Elza Baldzsiné Miseta R6zsa
2.C Csentei Gabriella Nyakas Déra




3.a Kuruczné Gazdag Erika Szénkdrné Luczo Szilvia

3.b Horvath Gabriella tanito KOrosi-Sebestyén Orsolya

4.a Kocza Anita Babainé Mik6 Bedta, Pappné Kocsis
Monika

4.b Tamés Henrietta Babainé Miké Bedta

Nemesvid 1-4. Eszlariné Farkas Anita Csenteiné Balogh Katalin

osztaly Beddvari Monika Mdria

Felso tagozat:

Osztaly Osztalyfonok

5.2 Moéhr Kinga

5.b Fazekas Edéné

5.c Lauer Péter

6.a Magyar-Madi Julianna
6.b Weinhardt Norbert

6.C Horvath Judit

7.a Zajcsukné Pahi Katalin
7.b Kovacsné Horvath Zsuzsanna
7.C Boros Gabor

8.a Schuller Tibor

8.b Fiilop Beata

8.c Pappné Kocsis Monika

Valtozasok a személyi feltételek teriiletén:

Intézménylinkbe érkezett: Huszar Martin testnevelés-tdrténelem szakos tanar, Mohr Kinga

konyvtar-német szakos tanar

Tanuléi létszamadatok, tanulécsoportok/tavalyi adat

Tanulok 1étszama: 464 16

Also tagozat: 236 16

Felso tagozat: 227 16 + 1 {6 egyéni munkarendes tanulo
BTM tanulé: 84 10

SNI tanulg: 74 16

HH tanulo: 40 16

HHH tanulé: 19 16

GYVT tanulo: 60 16

Tanulécsoportok, osztalyok:

22 csoport/osztaly

Also tagozat:

10 csoport/osztaly

Felso tagozat:

12 csoport/osztaly




Tanuldszobas csoportok szama: 4 tanul6szobds csoport
T1 csoport: 5.a, 5.b, 5.c osztalyos tanuldk alkotjak
T2 csoport: 6.a, 6.b, 6.c 0sztalyos tanulok alkotjak
T3 csoport: 7.a,7.b., 7.c osztalyos tanulok alkotjak
T4 csoport: 8.a, 8.b, 8.c osztalyos tanuldk alkotjak

2. Targyi feltételek

Iskolankat 1908-ban alapitottak, a jelenlegi épiilet 1928-ban késziilt, mely napjainkban
is a varos egyik legszebb és legnagyobb kozépiilete. A foépiilethez 1982-ben épiilt hozza a
jelenleg also tagozatos osztalyoknak helyt ad6 iskolaépiilet. Az épiiletek (foleg a foépiilet)
korabol adodoan folyamatosan felujitasra szorulnak. 2019-es tanévben fejezddott be a féépiilet
nyilaszaroinak és flitési rendszerének teljes feltjitasa, valamint az also tagozat épiiletének kiilsd
hészigetelése.

A tetdzet és az ereszcsatorna-rendszer atfog6 felujitasara sikeres palyazat kovetkeztében
az idei tanévben keriil sor. A nagyobb felujitdsi munkak mellett a tovabbiak megoldasa
szlikséges:

A fels6 tagozat folyosoin talalhatd tlizesapok biztonsagos muiikodtetése nem megoldott.

Az udvari sportpalyak koziil a "piros palya" gumis feliiletet tonkrement, megujitisa a
biztonsagos hasznalat érdekében sziikségessé valt.

A tornaterem parkettdja feltjitasra szorul.

Az als6 és felsd tagozaton az épiilet teljes belsd festésre szorul, a 2023/2024-es tanévben
kezdddott villanyszerelési munkalatok soran leszerelt lampatestek, kapcsolok régi helyei nem
lettek kijavitva, eldolgozva.

A vagyonvédelem ¢és a rongalasok visszatartdsa érdekében sziikséges a kiépitett
kamerarendszer bovitése.

Sziikség lenne a szdmitastechnika/technika teremhez tartozo szocialis blokk teljes felujitasara,
¢s a tantermeknek helyt adé udvari épiilet teljes nyilaszardcseréjére.

Az also és felsd tagozat udvaran talalhato padok faanyagai elkorhadtak, ami a faanyagok teljes
cser¢jével javithato.

Sok tantermiinkben elhasznalodtak a fiiggdnyok, vagy a meglévok nem alkalmasak a tantermek
megfeleld sotétitésére.

A konyvtarellatoval — kotott  szerzddésnek  koszonhetden —sikeriilt a  kdnyvtarunk
konyvallomanyat boviteni, amit szeretnénk a tovabbiakban is folytatni.

Minden pedagogus rendelkezik az oktatds, az adminisztracid megkonnyitéséhez sziikséges
tanari laptoppal. Minden tantermiink projektorral, illetve interaktiv panellel, vagy Okos TV-vel
felszerelt.

A nyar folyaman megvaldsult a sziikséges tisztasagi meszelés, majd ezt kovetOen,
folyamatosan, az iskola nagytakaritasa.



3. Terembeosztas

Szaktantermek szama: 33
Osztalytermek szama: 11

Szam

Terem/ Osztaly

Szam

Terem/Osztaly

Felsos foldszint

Alsos emelet

1. Torténelem terem 13. Orvosi szoba
5 Foldrajz terem 14, Kacsas terem (Fejleszto
emelet)
3. Tancterem 15. Logopédia
4, Tancterem/Tornaterem | 16. Fes’teszet terem/ Nadrai
Beata
5 Lanysltoz6 17 Nyelvi és fejlesztd
terem
6. Fitsltezs 18. 3.6_1/Kuruczne Gazdag
Erika
7. Tornaterem 19. 4.b/Tamas Henrietta
8. Biologia terem 20. 1.b/To6th Robert
9. Konyvtar 21. 4.a/Kocza Anita
10. Volt festészet terem 22. Hittan terem
Felsds emelet 23. Innovacios terem

Fejleszto terem

11. (Pszicholégia terem) Alsos foldszint

12. Matematika 1. 24. 3.b/Horvath Gabriella

13. Fizika terem 25. 2.a/Racz Istvan

14. Fizikaszertar 26. 1.c/Mirké Piroska

15. Matematika 2. 27. 2.b/R6zsané Nagy Elza

16. Kémia szertar 28. 1'a/N,1 kl,ﬂa Andrés
Csabané

17. Kémia terem 29. 2.c/Csentei Gabriella

, Kis fejlesztd terem

18. Bene Jozsef terem 30. (Fejleszté foldszint)

19. Angol terem 31 Fefjlesztoterem/Dobosne
Langi Zsuzsanna

20. Irodalom terem 32. Szinjatszo6 terem

21. Német terem 33. Tornaszoba (Kis torna)

22. Pados terem

23. Rajzterem




Udvar

24. Informatika terem
25. Technika terem
26. Lany gyakorlati




4 A tanév kiemelt célkitiizései, feladatai

A 2025/2026-0s tanévben oktato—neveld munkank tartalmi és szervezeti kereteit, alapelveit, f6
céljait, feladatait az intézmény Szakmai Alapdokumentuma, Pedagdgiai Programja, valamint
az SZMSZ-ben és a Hazirendben foglaltak hatarozzak meg. A jogi kereteket a nemzeti
koznevelésrol szoldo 2011. évi CXC. torvény és a 2025/2026-0s tanév rendjérdl szolo, a
beltigyminiszter 27/2025. (V11.24.) BM rendelete hatarozza meg.

A vonatkozd torvények, rendeletek, valamint az iskola bels6 szabélyzatainak, a tlizvédelmi-,
munkavédelmi-, és balesetvédelmi elirasoknak a megismerése és betartasa minden intézményi
dolgoz6 szamara kotelezo.

A mikodés szinterei:

e Szakmai munkak6zosségek

e Didkdnkormanyzat

e Intézményi Tanacs

o Sziil6i K6z6sség szervezeti kerete az osztalykozosségek sziiloi munkakodzosségei.

Az intézményben dolgozok munkakori feladatai kiilon munkakdri leirdssal szabalyozottak,
melyek Osszhangot képeznek a bels6 mikodés feltételeit szabalyzd torvényekkel,
jogszabalyokkal.

Feladatok a nevelo-oktatéo munka teriiletén:

Bizalom egymas irant, elkdtelezettség a szakmai munkaban. Hatékonysag a neveld-oktato
tevékenységek soran, egyiittmikodés a szakmai munkaban. Példamutatas minden helyzetben.
A nevelési feladatok még eredményesebb megvalositasa érdekében az elvart magatartasi
formak tudatos elfogadtatasara helyezziik a f6 hangsulyt. Biztositjuk, hogy ezek az értékek
beépiiljenek a gyermeki személyiségbe, a jellembe. A tanulasi és munkafegyelmet
kovetkezetes pedagogiai munkaval kivanjuk javitani.

Az oktato-neveld munka folyamataban a foglalkozast vezetd, a programot szervezo, tigyeletet
biztositd pedagogus tegyen meg minden lehetséges eréfeszitést a gyermekek testi-lelki
biztonsagaért. A fejlesztd pedagodgiai feladatainkat a jogszabalyban eldirt feltételeknek
megfelelden a Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Marcali Tagintézménye és a
Marcali Hétszinvirag Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény alloméanyaban all6 kiilsé szakember kozremiikodésével végezziik, de
sziikség szerint bevonjuk ebbe a munkdba az adott osztalyokban, évfolyamokon, vagy
tagozatokon tanito felkésziilt pedagogusainkat is.

A szakmai és fejlesztési célu palyazati felhivasokat fokozottan figyelemmel kell kisérni, célunk:
a lehetd legszélesebb korben a palyazati tamogatasok elnyerése. A  hatékony

személyiségfejlesztés, egészségfejlesztés érdekében bekapcesolodunk a Boldogsagprogramba.

Az idegen nyelv fejlesztése érdekében mar elsd osztalytol lehetdség van annak tanuldsara,
tehetséggondozas keretében a késdbbiekben versenyeken vald megmeérettetés a célunk.

Intézményi onértekelés elkészitése.



Részt vesziink Magyarorszag legnagyobb palyaztatasi programjaban, az Erzsébet taborokban.
A Hatartalanul program palyazasi keretében tovabbra is szerveziink didkjainknak a hataron tuli
régidkat célzo tanulmanyi utakat.

A nyolcadik évfolyam osztalyfonoki érainak védelme és a tovabbtanul6 didkok, illetve sziileik
hatékonyabb tajékoztatasa érdekében a meghivott kozépiskolak részvételével tovabbtanulasi,
,Palyavalasztasi Borzét” szerveziink.

A tanév soran elOre tervezetten minden osztaly 1 tanitasi napot vehet igénybe Onkoltséges
osztalykirandulés céljara. Az egészségnevelésre és a kornyezeti kultira fejlesztésére a jovoben
is fokozottan figyeliink.

Részt vesziink a Lazar Ervin Program keretén beliil szervezett szinhazi, kulturalis el6adasokon.

A pedagogusok teljesitményértékelésével kapcsolatos feladatok:

Az ITER 0j eljarasrendjének kialakitasa és iskolai dokumentumokba torténd beépitése, az
egyéni pedagoguscélok kijeldlése a vezetdség altal ajanlott teriileteken az intézményi és vezetoi
célok tdmogatasaval a munkakozosség-vezetdkkel torténd egyeztetés eredményeként, illetve
realis értékelési rendszer kialakitasa és miikodtetése, aminek az alapjat az dralatogatasok ¢és a
pedagogus altal vezetett Ertékelési Adatosszesitd képezi.

A TER-ben szerepld igazgatoi célok nevesitése:

1. A 2025/2026. tanévben folytatja az iskolavezetés a TER rendszerének az iskola
miikodésébe torténd bedgyazasat. Ennek keretében a tanév soran minden pedagogus
esetén oOralatogatast és — azt kovetd — oOramegbeszelést tartunk. A latogatasok
idotervét az éves munkatervbe illesztjiik. A latogatasoknak és a hozzajuk
kapcsolodo megbeszéléseknek legalabb nyolcvan szazalékan részt veszek, amir6l
feljegyzés késziil.

2. A vezetOi palydzatom 22. oldalan leirt fontos célom, hogy a kiilonleges bandsmodot
igényl6 tanulok (SNI/BTMN) tagozati létszamaranyat (tagozati SNI-s, illetve
BTMN-es létszam osztva a tagozati létszammal) — kiilon-kiilon vizsgdlva SNI-re és
BTMN-re — ne haladja meg a bukott gyerekek kozotti részesedésiik (a tagozaton
bukott SNI-s/BTMN-es diakok szama osztva a tagozaton bukott tanulok szamaval).
Ennek keretében az év elején az osztalyfonokok felmérik azon kiilonleges
banasmodot igénylé gyerekek névsorat, akik az el6zd tanév végén kdzepesnél
gyengébb teljesitményt nyujtottak valamelyik tantargybol. A névsor és az érintett
tantdrgyak ismeretében az oralatogatasok alkalmaval (1. TER cél paraméterei
mellett) a vezetdség kiilon szempontként vizsgalja az érintett didk esetében a
szakvéleményben szereplo fejlesztési feladatok differencialt megvalosulasat.
Indikator: Tagozati szinten kiilon vizsgalva az SNI-vel, BTMN-nel érintett bukott
tanulok létszamaranya (bukott SNI-S/BTMN-es gyerek szama osztva az Osszes
bukott didk szdmaval a tagozaton) ne legyen nagyobb a tagozaton talalhaté SNI-
S/IBTMN-es tanuloi aranynal (SNI-sS/BTMN-es gyerek 1étszama a tagozaton osztva
az Osszes tanuld tagozati szamaval). Az eredmények a félévi és a tanévzarod
értekezletek kiilon napirendi pontjaként keriilnek kiértékelésre.



3. A 2026. ¢évi IGY szerint a 6. évfolyamon a tanulok legalabb fele szovegértésbol és
legalabb fele matematikabol a 2. képességszintet, illetve a 8. évfolyamon a tanuldk
legalabb fele szovegértésbdl és legalabb fele matematikabol a 3. képességszintet érje
el. Az odralatogatasok alkalmaval kiilon szempont a kompetenciamérést tamogatod
tevékenység (mds tantargyak esetében a tantargyi koncentracid vizsgalata a
matematikai és szovegértéses feladatok tekintetében). Az eredményességi
vizsgalatra a tanév végi értekezleten keriil sor, mivel az intézményi gyorsjelentés
2025. jinius 15-e utan jelenik meg.

4. A tanfeliigyeleti ellendrzést kovetd intézkedési tervben szerepld masodik teriilet
fejleszthetd tevékenységének megvaldsitasa. Cél: A munkatervi programok
megvaldsitasdhoz eredménymutatok rendelése a teljesiilés kovethetdsége
érdekében. Ennek eredményeként a munkaterv kiemelt feladataihoz — lehetdség
szerint — szamszerisitett eredményességi mutatok rendelése. A programfelelés
nyomon koveti a célok megvalosulasat, aminek eredményérdél a tanévzaro
értekezleten beszdmol a kozosségnek.

e Az ITER-ben szerepld kiemelt teriiletek meghatarozéasa:

1. OKM mérések tamogatasa,

2. Versenyeztetés,

3. Hatranykompenzécié (SNI/BTM/HH és HHH/lemorzsolodas/bukas).

Iskolai témahetek/témanapok:

a) A Magyar Diaksport Napja 2025. szeptember 26., amit oktober 3-an Noszlopy-nap
keretében tartunk meg

b) ,,Pénz7” pénziigyi és vallalkozoéi témahét 2026. marcius 2-6. kozott,
Felelds: Fiilop Beata, Weinhardt Norbert, Fazekas Edéné
Megvalositok: 5-7. évfolyam

c) Digitalis Témahét 2026. marcius 23-27. kozott,
Felelds: Weinhardt Norbert
Megvalositok: 8. évfolyam

d) Fenntarthatosagi Témahét 2026. aprilis 20-24. kozott
Felelds: Boros Gébor, Magyar-Madi Julianna
megvalositok: 7-8. évfolyam
Tamas Henrietta, Babainé Miko Beata
megvalositok: 1-4. évfolyam
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I1. A tanév helyi rendje

A 2025/2026-0s tanév elsé tanitasi napja 2025. szeptember 1. (hétfo), utolsé tanitasi napja

2026. junius 19. (péntek).

A tanitési napok szama: szaznyolcvanegy, azaz 181 nap.

A tanitasi év elsé féléve mindkét iskolatipusban 2026. januar 23-ig (péntek) tart. A félévi
értesitok kiadasanak hatarideje: 2026. januar 30. (péntek)

1.Tanitasi sziinetek idotartama:

Tanitasi sziinetek megnevezése

Idotartama

Az 0szi sziinet 2025. oktober 23-tél —
2025. november 2-ig tart.

Oszi sziinet:

Az 0szi sziinet elOtti utolso tanitasi nap
2025. oktober 22. (szerda), a sziinet utani
elsé tanitasi nap 2025. november 3. (hétfo)

januar 4-ig tart.

A téli sziinet 2025. december 20-t6l 2026.

Téli sziinet:

A téli sziinet el6tti utolso tanitasi nap 2025.
december 19. (péntek), a sziinet utani els6
tanitasi nap 2026. januar 5. (hétfo).

A tavaszi sziinet 2026. aprilis 2-t61 2026.
aprilis 12-ig tart.

Tavaszi sziinet:

A tavaszi sziinet elOtti utolso tanitasi nap
2026. aprilis 1. (szerda), a sziinet utani elsé
tanitasi nap 2026. aprilis 13. (hétf6)

2.Tanitas nélkiili munkanapok tervezett felhasznalasa:

Idépont

Tervezett felhasznalas

2025. oktober 18. (szombat)

Palyaorientacios és szakmai nap
(Palyavalasztasi borze)

2025. december 13. (szombat)

Szakmai nap

2025. januar 10. (szombat)

Szakmai nap

2026. februar 2. (hétfo)

Félévi nevelotestiileti értekezlet

2026. majus 22. (péntek)

Nevelotestiileti, szakmai kirandulas

2026. janius 12. (péntek), esénap: junius 17.

(szerda)

DOK, didknap: gyermeknap az also és a
felsO tagozaton
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3.Emléknapok, megemlékezések:

az aradi vértantikra 2025. oktober 6. (hétfo) Tamas Henrietta, 4.b osztaly

emlékeziink (oktober 6.)

oktober 23-ai nemzeti tinnep | 2025. oktober 22. (szerda) Weinhardt-Kozma Zso6fia,

az 1956-os forradalomra Horvath Gabriella igh., Kiss

emlékeziink Beata, Lauer Péter, Nadrai
Beata

a kommunista és egyéb 2026. februar 25. (szerda) Zajcsukné Pahi Katalin

diktatarak aldozataira

emlékeziink (februar 25.)

marcius 15-ei nemzeti tinnep | 2026. marcius 13. (péntek) | Weinhardt-Kozma Zséfia,

az 1848/49-es forradalomra Horvath Gabriella igh., Kiss

emlékeziink Beata, Lauer Péter, Nadrai
Beéta

a holocaust aldozataira 2026. aprilis 16. (csiitortok) | Kis Gabriella

emlékeziink (aprilis 16.)

Nemzeti Osszetartozas 2026. junius 4. (csiitortok) Kis Gabriella

Napja (junius 4.)

4. Sziiléi értekezletek és fogadoorak

also és
fels6
tagozat

2025. szeptember
8. (hétfo)
17 ora

osztaly-
fonokok

also és
felso
tagozat

2025. november
10. (hétf8) 17 ora

osztaly-
fonokok,

szaktanarok,
tanitok

2026. februar 9. also és
(hétfo) fels6 fonokok
tagozat

2026. marcius 2.
(hétf6) 17 ora

fels6
tagozat

osztaly-
fonokok,

szaktanarok,
tanitok

2026. majus 11. also és osztaly-
(hétfo) 17 ora fels6 fonokok
tagozat
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5.Iskolai nyilt napok:

idopont esemény

felelos

2026. marcius 23-26.

részére az also tagozaton és
a mivészeti iskolaban

Weinhardt-Kozma Zso6fia
igazgatohelyettes

2026. marcius 16-20.

Nyilt nap a Hoy Tibor
tagintézményben a leendd
1.0sztalyosoknak

Bedodvari Monika
tagintézményvezeto

2026. marcius 27. (péntek)

Beiskolazasi tajékoztato a
leendd els6 osztalyos sziilok
részére + Iskolanyitogato

Weinhardt-Kozma Zso6fia
igazgatohelyettes

Tamas Henrietta, Nikula
Andras Csabané

2026. marcius 30-aprilis 1.

Nyilt tanitasi hét a sziilok
részére a felsd tagozaton

Horvath Gabriella
igazgatohelyettes

6. Tanulmanyok alatti vizsgak:

Idépont

vizsga tipusa

2026. janius 8-12.

Ev végi osztalyoz6 vizsgak

2026. augusztus 24-28.

Javito-osztalyozo vizsgak

7.1skolai szabadidés tevékenységek:

tevékenység neve: feleldse:
Sitabor Racz Istvan
Kerékparos tiura Racz Istvan
Sporttabor Kovécs Bence

Korosi-Sebestyén Orsolya

Noszlopy-nap

Csentei Gabriella, Lauerné Németh Livia
Kis Gabriella
Fazekas Edéné, testnevelést tanitok

Gyermeknapi programok also és felsé
tagozaton

Csentei Gabriella
Kis Gabriella

Iskolai korus

vezeti: Kiss Beata tanar

Idopontja:

szerda 8. 9. ora

(a foglalkozas ideje alatt mas tandran kiviili
tevékenység a korustagok szdmara nem
folytathato)
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Diaksportkor: megnevezése, feleldse:

atlétika 1-2. évfolyam: Tothné Laczo Erika
atlétika 3-4. évfolyam: Racz Istvan

labdarugas 5-6-7-8. évfolyam: Kovacs
Bence
atlétika 5-6-7-8. évfolyam: Huszar Martin

8.MERESEK:
e Difer mérés az elsoé évfolyamon:

A tanulo eltérd ilitemil fejlodésébol, fejlesztési sziikségleteibdl fakadd egyéni hatranyok
csokkentése, tovabba az alapkészségek sikeres megalapozasa és kibontakoztatdsa érdekében
az altalanos iskolak 2025. oktéber 10-ig felmérik azon elsd és masodik évfolyamos tanuldik
korét, akiknél az dvodai jelzések vagy a tanév kezdete Ota szerzett tapasztalatok alapjan
az alapkészségek fejlesztését hangsulyosabban kell a késdbbiekben tamogatni, és ezért
a pedagdgus indokoltnak latja az azt eldsegitd pedagogiai tevékenység megalapozasahoz
a Diagnosztikus fejlddésvizsgalo rendszer alkalmazasat.

Létszamjelentés idépontja az OH-nak Felelés

2025. oktober 22. (munkakozosségnek: Nikula Andrés Csabané

oktober 10-ig) Csenteiné Balogh Katalin

Vizsgalatok elvégzésének idopontja Felelés

2025. december 5-ig Nikula Andras Csabané
Csenteiné Balogh Katalin

e A tanulok fizikai allapotanak és edzettségének mérése:

A 2025/2026. tanévben az Nkt. 80. § (9) bekezdése és a szakképzésrol szold 2019. évi
LXXX. torvény 35. § (5) bekezdése alapjan, orszagos mérés, értékelés keretében a tanuldok
fizikai allapotanak és edzettségének vizsgalatat az iskolak — az 1-4. évfolyamon, valamint
a felndttoktatasban tanulok kivételével — a nappali rendszerii iskolai oktatasban részt vevo
tanulok esetében megszervezik.

A fizikai allapotmérés megszervezésének | Felelos

idotartama
2026. januar 12. — 2026. majus 6. kozott Fazekas Edéné
A mérési eredmények feltoltésének Felelos

hatarideje a Nemzeti Egységes Tanulo6i
Fittségi Teszt rendszerbe
2026. junius 19-ig Kovacs Bence
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e Orszagos mérés, értékelés:

A tanév sordn az orszdgos mérést az alabbi évfolyamokon ¢s mérési terlileteken kell
lebonyolitani:
- 4. ¢évfolyam: szovegértés, matematika (egy mérési napon)
- 5. ¢évfolyam: szovegértés, matematika, digitalis kultura és torténelem (két mérési napon)
- 6-7-8. évfolyam: szovegértés, matematika, digitdlis kultara, torténelem,
természettudomany, idegen nyelv mérés az angol vagy német nyelvet els6 idegen
nyelvként tanulok korében (harom mérési napon)

A mérésekre 2026. marcius 23. és 2026. majus 29. kozott keriil sor.

Az iskolak a mérések lezarasahoz kapcsolodo adatokat legkésdbb 2026. junius 5-ig kiildik meg
a Hivatal szamara. A Hivatal a mérések — el6zetes tanuloi eredményeit 2026. junius 12-ig kiildi
meg az iskoldknak.

A mérés elokészitéséhez sziikséges, - a Felelos
Hivatal altal meghatarozott- adatok
elkiildésének idépontja az OH-nak
2025. oktober 22-ig valamennyi a mérésben | Tamdas Henrietta

résztvevo osztaly Beddvari Monika (4. évfolyam)
Zajcsukné Pahi Katalin (5-6. évfolyam)
Boros Gabor (7-8. évfolyam)

A mérés idopontja Felelos

2026. marcius 23. és 2026. majus 29. kozott | Zajesukné Pahi Katalin, Boros Gébor,

a Hivatal altal meghatarozott iitemezés Tamaés Henrietta

szerint Csenteiné Balogh Katalin, Eszlariné Farkas
Anita

A mérések lezarasahoz sziikséges adatok | Felelos
elkiildésének idépontja az OH-nak
2026. junius 5-ig Tamas Henrietta

Bedo6vari Monika (4. évfolyam)
Zajcsukné Pahi Katalin (5-6. évfolyam)
Boros Gébor (7-8. évfolyam)

Az elsés évfolyamos tanulok az orszagos mérés keretében a szovegértési képességeik felmérése
érdekében 2026. majus folyaméan — a tanulményi rendszer utjan — diagnosztikus mérésben
vesznek részt.

e Palyavalasztast megalapozo kompetenciak mérése a 8. évfolyamon

Az Nkt. 80. § (1a) bekezdése alapjan az altalanos iskolai feladatellatasban részt vevd nevelési-
oktatasi intézmények a nyolcadik évfolyamos tanuldi szamara 2025. szeptember 17. és 2025.
oktober 9. kozott palyavalasztast megalapozo kompetenciak vizsgalatat rendeli el a Hivatal éltal
elkészitett - ¢és informatikai rendszerének kozvetitésével - digitadlis mérd €s tamogato
eszkozokkel, a Hivatal 4ltal kiadott eljarasrend alkalmazasaval.
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A mérés idopontja Felelés

2025. szeptember 17. - 2025. oktober 9. Boros Gabor
kozott

A vizsgalat lebonyolitasahoz kapcsolodo Felelés
adatok megkiildése a Hivatal részére

2025. oktober 16-ig Boros Gabor

Tanorak rendje, csengetési rend (altalanos iskola, miivészeti iskola)

Ora szama Becsengetés Kicsengetés
1. 8:00 8:45
2. 9:00 9:45
3. 10:00 10:45
4. 10:55 11:40
5. 11:50 12:35
6. 12:45 13:30
1. 13:35 14:20
8. 14:25 15:10
0. 15:15 16:00
Vezetoi iigyelet:
Idépont Ugyeletes vezeto
hétfo Horvéth Gabriella
kedd Weinhardt-Kozma Zséfia
szerda Patko Imre
csiitortok Weinhardt-Kozma Zsoéfia
péntek Horvath Gabriella
Kiadvanyok

Iskolai Ertesité az 2025/2026-0s tanévrél
Felel6s: Kis Gabriella, Steinglauber Tamas

Megjelenik: ballagasra

Internetes honlap: www.noszlopy-marcali.hu
Felelds: Steinglauber Tamas

Megjelenik: folyamatosan

e-mail cim: marcalinoszlopy@gmail.com
e-mail cim: bedovari@freemail.hu (Nemesvid)
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Megemlékezések

1. Népmese napja
Id6pontja: szeptember 30. (kedd)
Felelds: Kuruczné Gazdag Erika, Szankarné Lucz6 Szilvia, Babainé Mik6 Beata

2. Magyar kultara napja
Id6pontja: januar 22. (csiitortok)
Felelos: Kovacsné Horvath Zsuzsanna tanar

3. Magyar koltészet napja
Id6pont: aprilis 13. (hétfo)
Felel6s: Kozma Eva, Kovacsné Horvath Zsuzsanna

4. Fold napja

Id6pontja: aprilis 28. (kedd)
Felelds: Boros Gébor, Magyar-Madi Julianna

1. Munkaterv havi lebontasa

ismerkedés az els6 osztalyos sziilokkel

Augusztus
id6pont rendezvény megnevezése felel6s
25-29 Munkako6zdsségi foglalkozasok, felkésziilés | Patko Imre
az Uj tanévre, helyi tantervek atnézése, munkak6zdsség-vezetok
tanmenetek elkészitése
26-28. Javito-, osztalyozé vizsgak Patké Imre
28. (csiitortok) | Tanévnyitd nevel6testiileti értekezlet Patko Imre
8.00
28. (csiitortok) | Munkavédelmi oktatas Patko6 Imre
8.00
Szeptember
id6pont rendezvény megnevezése felel6s
1. (hétf6) 8.00 | Tanévnyitd linnepség, tankonyvosztas, Patko Imre

Kiss Beata, Lauer Péter
Weinhardt- Kozma Zso6fia
Nadrai Beata

Schuller Tibor
elsds tanitok

1. (hétf6) 8.00

Tanévnyitd linnepség, tankonyvosztas
Nemesvid

Bedovari Monika
Eszlariné Farkas Anita

8. (hétfs) 17.00

Szildi értekezlet

osztalyfénokok

17




8. (hétf6) 16.00 | Munkaértekezlet Patko6 Imre
9. (kedd) Sziil6i értekezlet Nemesvid Bedévari Monika
18. (csiitortok) | Nevezési hatarido a Bolyai matematika Mirk¢ Piroska
18.00-ig csapatverseny korzeti/varmegyei Schuller Tibor
fordulojara Tamés Henrietta
30. (kedd) Népmese napja az also tagozaton Nikula Andras Csabané
Tamés Henrietta + alsbban
Studiés megemlékezés tanitok
Kuruczné Gazdag Erika
Szankarné Luczo Szilvia
Babainé Mik6 Beata
Boldogsagora megtartasa Balazsiné Miseta Rozsa
alsos osztalyfénokok
Mezei futas testnevel 6k
25-ig Tudasbajnoksag nevezési hataridd Pappné Kocsis Monika
szeptember 2. | Nevezés a NyelvEsz versenyre Igaz Ferencné
fele Kovacsné Horvath Zsuzsanna
szeptember 2. | Nevezés a MatekAsz versenyre Mirko6 Piroska
fele

Oktober
idépont rendezvény megnevezése felelOs
1. (szerda) 18.00 | Nevezési hataridé a Bolyai anyanyelvi Horvath Gabriella

csapatverseny korzeti/varmegyei

Schuller Tibor

forduldjara Tamas Henrietta
6. (hétfd) 16.00 Munkaértekezlet Patk6 Imre
6.(hétf) 8.00 Az aradi vértanukra emlékeziink: stididos | Tamas Henrietta, 4.b osztaly
megemlékezés
3. (péntek) Noszlopy-nap az alsé és fels6 tagozaton | Lauerné Németh Livia
esOnap 10. Fazekas Edéné
(péntek)
3. (péntek) Tabortliz Horvéath Judit
esOnap 10. Lauerné Németh Livia
(péntek) osztalyfonokok, osztalytanitok
7.(kedd) 8:30, Lazar Ervin Program 6. és 7. évfolyam Weinhardt-Kozma Zsofia
11:00 részére
10. (péntek) Bolyai matematika csapatverseny Mirké Piroska
14.30-15.30 korzeti/varmegyei forduloja Schuller Tibor

Tamas Henrietta

Mathiasz Informatikai Verseny, Siofok

Weinhardt Norbert

18. (szombat)

Pélyavalasztasi Borze

Horvath Judit, Kovacsné
Horvath Zsuzsanna
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7.(kedd) Nevezési hatarid6 a Zrinyi Ilona Fiilop Beata,
Matematikaversenyre Tamas Henrietta

14. (kedd) Nevezési hatarid6é a Varga Tamas Fiilop Beata
Matematikaversenyre
Nevezés az Orszagos Angol Nyelvi Pappné Kocsis Moénika
versenyre Lauer Péter

17. (péntek) Festdverseny a magyar festészet napjan, | Babainé Miko6 Beata
also és felso tagozat Nadrai Beata

20. (hétfe) 18.00 | Nevezési hatarid6 a Bolyai Roézsané Nagy Elza

Természettudomanyi Csapatverseny
varmegyei fordul6jara

21. (kedd) Hoéy Tibor nap, Nemesvid Bedévari Monika
22. (szerda) Megemlékezés az oktober 23-i nemzeti | Weinhardt- Kozma Zsofia,
tinnep alkalmabol Horvéath Gabriella igh.,
az 1956-os forradalomra emlékeziink Kiss Beata, Lauer Péter,
Nadrai Beata
20. (hétfo) Tok- és zoldségfaragd verseny Csentei Gabriella
Kis Gabriella
14. (kedd) Oszi papirgytijtés Kovacs Bence
Kis Gabriella
Hétszin Készségfejleszto Iskola Nyakas Dora

kézmiives alkotomiihely

utolso hete

Zalakomari versillusztracids verseny

Csenteiné Balogh Katalin

oktober-majus

Intézményi Bozsik program korzeti
rendezvényei (Lengyeltoti, Kéthely)

Kovacs Bence

okt. 22. (szerda)

Els6 évfolyamos didkok létszamanak
meghatarozasa, jelentés az OH-nak a
Difer mérésre

Nikula Andras Csabané

Boldogsagora megtartasa

Balazsiné Miseta Rozsa
osztalyfénokok

Nevezés a Simonyi Zsigmond
Helyesirasi Versenyre

Horvath Gabriella tanar

Ugyességi csapatbajnoksag

Fazekas Edéné
Kovacs Bence
Huszar Martin

November
id6pont rendezvény megnevezése felel6s
Nevezés elkiildése az Orszagos Horvath Judit
Torténelemversenyre
7.(péntek) Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny Horvath Gabriella tanar

korzeti fordulgja

Schuller Tibor
Tamas Henrietta
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10. (hétf6) 16.00

Munkaértekezlet

Patko Imre

10. (hétfd) 17.00

Fogadoorak az also és felsé tagozaton

osztalyfonokok, tanitok, tanarok

12. (kedd) 14 6ra

Marton napi felvonulas

Beddvari Monika

12.(szerda)

NyelvESZ iskolai forduld

Igaz Ferencné
Kovacsné Horvath Zsuzsanna

10-12. Ovodapedagégusok latogatésa az 1. Weinhardt-Kozma Zsofia
é¢vfolyam osztalyaiban Nikula Andras Csabané
Tamés Henrietta
Nevezés a Szép Magyar Beszéd Horvath Gabriella

Versenyre

+ felsében magyart tanitok

Simonyi Zsigmond Helyesirasi Verseny
1. forduld

Horvath Gabriella tanar

14. (péntek)

Bolyai Matematika Csapatverseny

Mirkd Piroska

14.30 orszagos verseny irasbeli forduldja Schuller Tibor
Tamads Henrietta
18. (kedd) Varga Tamas matematikaverseny 7-8. Filop Beata
¢vfolyamos tanuldoknak, 1. forduld
Varmegyei Angol Nyelvi verseny 1. Pappné Kocsis Monika
fordulo Lauer Péter
24. (hétf6) 14.30 | Zrinyi llona Matematikaverseny 1. Fiilop Beata
forduldja T6th Robert

Tamas Henrietta

21.(péntek) 14.30

Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny
orszagos dontd irasbeli forduloja

Horvath Gabriella tanar
Schuller Tibor
Tamas Henrietta

Boldogsdgora megtartasa

Balazsiné Miseta Rozsa

osztalyfonokok
26. (szerda) MatekASZ iskolai forduld Mirké Piroska
29. (szombat) Bolyai matematika csapatverseny Mirké Piroska

9.45

orszagos dontd szobeli forduldja

Schuller Tibor
Tamas Henrietta

December
id6pont rendezvény megnevezése felel6s
3. Lazar Ervin Program 8. évfolyam Weinhardt-Kozma Zsofia
részére
5. (péntek) Mikulasvaro Csentei Gabriella

Kis Gabriella

5. (péntek) 15 6ra

Mikulasfutas, Mikulasvaré

Bedovari Monika
Eszlariné Farkas Anita

5.(péntek) Difer vizsgalatok elvégzésének Nikula Andréas Csabané
idépontja Csenteiné Balogh Katalin
8. (hétfd) 16.00 Munkaértekezlet Patk6 Imre

9-11.

Adventi vésar a felsé tagozaton

Kis Gabriella
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12.

Luca-nap

Horvath Gabriella, 3.b osztaly

13. (szombat)
9.45

Bolyai anyanyelvi csapatverseny
orszagos dontd szobeli forduldja

Horvath Gabriella tanar
Schuller Tibor
Tamas Henrietta

16-18. Adventi vasar az alsé tagozaton Nikula Andras Csabané
Tamas Henrietta
alsoban tanitok

Orszagos torténelemverseny 1. fordulo | Horvath Judit
Szép Magyar Beszéd Verseny 1. Horvath Gabriella tanar
forduld + felsében magyart tanitok
Nevezés a Jozsef Attila Kozma Eva
Szavaldversenyre, 1. fordulo
Adventi gyertyagyujtas hittan oktatok

8-12. Olvasas hete felso tagozat Kozma Eva
Boldogsagora megtartasa Balazsiné Miseta Rozsa

osztalyfonokok

19. (péntek)
14.00

Karacsonyi miisor

Eszlariné Farkas Anita

19. (péntek) 9.00

Karacsonyi misor /alsé tagozat/

Weinhardt- Kozma Zs6fia
Csentei Gabriella, Nadrai Beata
Kiss Beata, Lauer Péter

19. (péntek)

Karacsonyi miisor /fels6 tagozat/

Weinhardt- Kozma Zs6fia

10.00 Nadrai Beata, Kiss Beata, Lauer
Péter
Futsal Kovacs Bence
Uszas Fazekas Edéné
Januar
id6pont rendezvény megnevezése felel6s
januar 12. - majus | A fels6 tagozatos tanulok fizikai Fazekas Edéné/Kovacs
6. kozott allapotmérése Bence/Huszar Martin
felsds testnevel 6k
12. (hétf6) 16.00 | Munkaértekezlet Patké Imre

Szép Magyar Beszéd Verseny 2.
fordulo

Horvath Gabriella tanar
+ felsében magyart tanitok

Nevezés a London Bridge versenyre, 1.
fordulo

Nagy Anita

Olvasas hete als6 tagozat

Igaz Ferencné

Kocza Anita
alsoban tanitok
Nevezés az Orszagos Német Nyelvi Zajcsukné Pahi Katalin
versenyre, 1. fordulo
9. (péntek) 14.30- | Bolyai Természettudomanyi Roézsané Nagy Elza

15.30

Csapatverseny varmegyei forduloja

Boldogsagdra megtartisa

Balazsiné Miseta Rdozsa
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alsdban tanitok

20. (kedd) 14.00 | Varga Tamas matematikaverseny 7-8. | Fiilop Beata
¢vfolyamos tanuldknak, 2. forduld
23. (péntek) Félévzaras osztalyfénokok
24. (szombat) Kozponti irdsbeli felvételi vizsga 8. évfolyam osztalyfénokei
30. (péntek) A félévi értesitok kiadasanak osztalyfonokok
hatarideje
27.(kedd) 16.00 Sziil6i értekezlet Nemesvid Bedévari Monika
Teremlabdariagas testnevelk
Februar
idépont rendezvény megnevezése felel6s
2. (hétf6) 14.00 Félévi nevelotestiileti értekezlet Patko6 Imre
9.(hétf6) 17.00 Sziildi értekezlet osztalyfonokok, szaktanarok
Varmegyei Angol Nyelvi verseny 1. Pappné Kocsis Monika
forduld Lauer Péter
Jozsef Attila szavaloverseny 2. forduld | Kozma Eva
(5-6. évfolyam)
London Bridge verseny 2. fordulo Nagy Anita

6.(péntek) NyelvESZ varmegyei fordulé Igaz Ferencneé
Kovécsné Horvath Zsuzsanna
13.(péntek) Bolyai Természettudomanyi Rozsané Nagy Elza
14.30 Csapatverseny orszagos donto irasbeli
forduldja
18-19. Farsang a felso tagozaton Kis Gabriella, Nadrai Beata,
osztalyfonokok, szaktanarok
18-19. Farsang az als6 tagozaton Tamas Henrietta

Nikula Andras Csabané
Babain¢ Miko Beata,
osztalyfonokok, tanitdok

Uszas ,,B” kategoéria

Fazekas Edéné

20.(péntek) 14.30

Zrinyi Ilona matematika verseny
varmegyei forduld

Fiilop Beata
Tamas Henrietta

13. (péntek)
14.00

Farsang Nemesviden

Csenteiné Balogh Katalin

25. (szerda) 8.00

A kommunista és egyéb diktatarak
aldozataira emlékeziink (februar 25.)

Zajcsukné Pahi Katalin

Irodalmi délutan

Kovacsné Horvath Zsuzsanna

Sitabor

Racz Istvan

»Ismerem a technikai kornyezetemet” -

technika verseny

Weinhardt Norbert

Boldogsagora megtartasa

Balazsiné Miseta Rdozsa
osztalyfénokok

,,Kis nyelvérok” verseny kiirdsa

Tamas Henrietta,
Nikula Andras Csabané

Alsos matematika hdzi verseny kiirdsa

Csentei Gabriella
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Szekeres Daniella
Kuruczné Gazdag Erika

Orszagos torténelemverseny varmegyei | Horvath Judit
forduld
Mircius
idépont rendezvény megnevezése felel6s
2. (hétf6) 16.00 Munkaértekezlet Patko Imre

2. (hétfé) 17.00

Fogadoorak a felsd tagozaton

osztalyfonokok, tanarok

Jelentkezés a Kalmar Laszlo

Tamas Henrietta

matematikaversenyre Fiilop Beata
13-ig Digitalis orszagos mérés eldkészitése, Tamés Henrietta
adatok rogzitése Nikula Andras Csabané
Zajcsukné Pahi Katalin
Boros Gébor
2-6. ,»Pénz7” pénziigyi és vallalkozoi Fiilop Beata

témahét az 5-7. évfolyamon

Weinhardt Norbert
Fazekas Edéné

3.(kedd) 14.00

Varga Tamas matematikaverseny 7-8.
évfolyamos tanuldknak, 3. orszagos
forduld

Fiilop Beata

Idegen nyelvi témanap

Zajcsukné Pahi Katalin

23. — majus 29.

Orszagos kompetenciamérés
lebonyolitasa

Zajcsukné Pahi Katalin
Boros Gabor

Tamas Henrietta

Nikula Andras Csabané
Csenteiné Balogh Katalin
Eszlariné Farkas Anita

Logo Szamitastechnikai Orszagos
Tanulményi Verseny 2. tertileti forduld

Weinhardt Norbert

7.(szombat) 9.45 | Bolyai Természettudomanyi Rozsané Nagy Elza
Csapatverseny orszagos dontd szobeli
forduldja
Orszagos Német Nyelvi verseny 2. Zajcsukné Pahi Katalin

forduld

13.(péntek) 15.00

Marcius 15-e1 nemzeti tinnepi
megemlékezés, Nemesvid

Eszlariné Farkas Anita

13. (péntek)

Marcius 15-ei nemzeti tinnep az
1848/49-es forradalomra emlékeziink

Weinhardt- Kozma Zsofia,
Horvath Gabriella igh., Kiss
Beata, Nadrai Bata,

Lauer Péter

Jozsef Attila Szavaloverseny 2. forduld
(7-8. évfolyam)

Kozma Eva

Iskolanyitogato rajzpalyazat a
nagycsoportosoknak

Tamas Henrietta
Nikula Andras Csabané

Nevezés a Berzsenyi Daniel
Gimnazium szavaldversenyére, verseny

Kovacsné Horvath Zsuzsanna
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Kalmar Laszl6 Matematikaverseny
varmegyei forduldja

Tamas Henrietta
Fiilop Beata

27. (péntek)

Bendeguz Gyermek és Ifjusagi
Akadémia Tudasbajnoksag varmegyei
fordulo

Pappné Kocsis Monika

23-26. Nyilt tanitasi orak a sziil6k részére az Weinhardt-Kozma Zsofia,
also tagozaton tanitok
16-20. Nyilt tanitasi 6rak Nemesvid Beddvari Monika

Oveges Jozsef Karpat-medencei fizika
verseny iskolai fordulo

Schuller Tibor

Simonyi Zsigmond Helyesirasi Verseny
2. fordulo

Horvath Gabriella tanar

27. (péntek)

Beiskolazasi tajékoztato a leendd elsé
osztalyos sziil0k részére

Weinhardt-Kozma Zsb6fia

27. (péntek)

Iskolanyitogatd

Weinhardt-Kozma Zso6fia
Tamas Henrietta

Nikula Andras Csabané
nyelvtanitok, 4. évfolyam
tanitoi

Bendeguz  Gyermek- ¢és  Ifjasagi
Akadémia NyelvESZ verseny 2. forduld

Igaz Ferencné

Kovacsné Horvath Zsuzsanna

Készségfejleszto iskola

Tavaszi témanap a fenntarthatdsag, a
kornyezetvédelem, egészséges életmod
¢s a hulladékgazdalkodas jegyében SNI
tanulok részvételével

Nyakas Dora

Orszagos német verseny varmegyei
fordulo

Zajcsukné Pahi Katalin

Boldogsagora megtartasa

Balazsiné Miseta Rozsa
osztalyfénokok

Mezei futas

felsOs testnevel6k
Racz Istvan
T6thné Laczd Erika

Erzsébet tabor program palyazatanak
figyelemmel kisérése, a palyazatok
beaddsa

osztalyfénokok

,,Kis nyelvorok™ hazi versenyek

Tamas Henrietta
Nikula Andras Csabané
alsdban tanitok

23 - 21.

Digitalis témahét, 8. évfolyam

Weinhardt Norbert

Labdarugas

testnevelok

marcius 30-aprilis
1.

Nyilt tanitasi o6rak a sziil6k részére a
fels6 tagozaton

Horvath Gabriella tanar,
osztalyfonokok, tanarok
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Aprilis

id6pont rendezvény megnevezése felelds
13.16.00 Munkaértekezlet Patk6 Imre
23-24. Els6 osztalyosok beiratasa Weinhardt-Kozma Zsoéfia
Beddvari Monika
Atlétika korzeti dontok felsoOs testnevel0 tanarok, Racz
Istvan, Tothné Lacz6 Erika
13.(hétfo) Illusztracios verseny a magyar koltészet | Babainé Miko Beata

napja alkalmabol

Szép Magyar Beszéd Verseny 3. fordulo

Horvath Gabriella tanar+ felsos
magyart tanitok

London Bridge verseny 3. forduld Nagy Anita
Szinhazlatogatas Kaposvar Beddvari Monika
Jozsef Attila Szavaloverseny 3. fordulé | Kozma Eva
Csendélet festd verseny Bohonye Nadrai Beata

»lermészet és vadaszat kapcsolata”
rajzverseny Szdcsényi Szakiskola

Nadrai Beata
Csenteiné Balogh Katalin

16. (cstitortok) A holocaust aldozataira emlékeziink Kis Gabriella
8.00
1. (szerda) Nyuszi kupa Nikula Andras Csabané
Tamaéas Henrietta
alsoban tanitok
Dr. Gal Jozsef Somogy Megyei Zajcsukné Pahi Katalin
Honismereti Verseny
Boldogsagora megtartasa Balédzsiné Miseta Rozsa
osztalyfonokok
17-19. Zrinyi Ilona matematika verseny Fiilop Beata
orszagos dontdje Tamas Henrietta
20-24 Fenntarthatosagi Témahét a 7-8. és 1-4. | Boros Gabor
évfolyamon Magyar-Madi Julianna
Tamas Henrietta,
Nikula Andras Csabané
Babainé Mik6 Beata
20-24. Hasznaltruha gytjtés Kis Gabriella
Tamés Henrietta
18. (szombat) MatekASZ verseny orszagos dontd Mirké Piroska

18. (szombat)

NyelvESz verseny orszagos dont6

Igaz Ferencné
Kovacsné Horvath Zsuzsanna

DOK 4ltal meghirdetett iskolai
rendezvény

Kis Gabriella
Tamas Henrietta

Oveges Jozsef Karpat-medencei fizika
verseny megyei forduld

Schuller Tibor

Kaan Karoly orszagos természet-€s
kornyezetismereti verseny

Boros Gabor
Magyar-Médi Julianna

Herman Ott6 orszagos biologiaverseny

Boros Gabor
Magyar-Médi Julianna

Teleki Pal Orszagos Foldrajz-és Foldtan
Verseny

Boros Gabor
Magyar-Médi Julianna
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Orszagos torténelemverseny 3. fordulo

Horvath Judit

Uszas ,,A” kategoria

Fazekas Edéné

Labdarugas

testnevelok

Majus

idépont

rendezvény megnevezése

felelds

6. (kedd)14.00

Anyak napja Nemesviden

Eszlariné Farkas Anita

16.(szombat)

Noszlopy-bal

Lauerné Németh Livia

- néptanc tanszak bemutatdja Horvéath Judit
- festészet tanszak kiallitasa
- szinjatékosok eldadasai
11.(hétf6) 16.00 | Munkaértekezlet Patko Imre
atlétika megyei, orszdgos dontok testnevelok
11.(hétf6) 17.00 | Sziil6i értekezlet osztalyfénokok
Varmegyei Angol Nyelvi verseny 2. Pappné Kocsis Moénika
fordulo Lauer Péter
Orszagos Német Nyelvi verseny 3. Zajcsukné Pahi Katalin

fordulo

15. (péntek) Kisszamolo matematika verseny Csenteiné Balogh Katalin
13.30
DOK altal meghirdetett iskolai Kis Gabriella
rendezvény Csentei Gabriella
Az els6 évfolyamos tanulok Weinhardt-Kozma Zsofia
szovegértési képességeinek felmérése | Tamas Henrietta
orszagos mérés keretében 1.¢évfolyamon tanitok
Kalmar Laszl6 Matematikaverseny Fiilop Beata,
orszagos dontdje Tamas Henrietta
15. ,,Kis nyelvorok” korzeti verseny Tamas Henrietta
Nikula Andrés Csabané
Kiss Beata
alsoban tanitok
Oveges Jozsef Karpat-medencei fizika | Schuller Tibor
verseny orszagos forduld
majus vége Atlétika hazibajnoksag I. korcsoport Tothné Laczo Erika
Récz Istvan
Simonyi Zsigmond Helyesirasi Horvath Gabriella tanar
Verseny 3. forduld
Boldogsagéra megtartasa Balazsiné Miseta Rozsa
osztalytanitok
Hatartalanul program 7. évfolyam Kovacsné Horvath Zsuzsanna
Zajcsukné Pahi Katalin
Boros Gabor
23. Bendegtiz Gyermek és Ifjusagi Pappné Kocsis Moénika

Akadémia Tudasbajnoksag orszagos
dontd

Atlétika egyéni és valto

Fazekas Edéné




Kovacs Bence
Huszar Martin

Als6s matematika hazi verseny

Csentei Gabriella
Szekeres Daniella
Kuruczné Gazdag Erika

Atlétika tobbproba

Fazekas Edéné
Kovacs Bence
Huszar Martin

WRO Robotépités- és programozasi
verseny (megyei forduld)

Weinhardt Norbert

Kaposvari Robotika Talalkozo

Weinhardt Norbert

Labdarugas

testnevelok

Nyugdijastalalkozé

Balazsiné Miseta Rozsa
Igaz Ferencné

Junius
idépont rendezvény megnevezése felel6s
Erzsébet tabor szervezése osztalyfonokok
4. (cstitortok) Nemzeti Osszetartozas Napja Kis Gabriella
8.00
1. (hétf6) 16.00 | Munkaértekezlet Patkd Imre

Atlétika hazi verseny 1-2. osztaly

To6thné Laczo Erika,
Racz Istvan

Boldogsagora megtartasa

Balazsiné Miseta Rozsa
osztalytanitok

osztalykirandulasok

osztalyfonokok

junius elsé hete

osztalykirandulds Nemesvid

Beddvari Monika
Csenteiné Balogh Katalin

angliai tanulmanyut Pappné Kocsis Monika
németorszagi tanulmanyut Zajcsukné Pahi Katalin
5-ig Az orszagos kompetenciamérések Zajcsukné Pahi Katalin

lezarasadhoz sziikséges adatok elkiildése
az OH-nak

Boros Gabor

Tamas Henrietta
Nikula Andras Csabané
Bedovari Monika

12., esénap 17.

DOK, didknap: gyermeknap az alsé és a
fels6 tagozaton

Tamas Henrietta
Nikula Andras Csabané
Kis Gabriella

Mikszéath-Noszlopy baratsagos roplabda
mérkdzés

Fazekas Edéné
Kovacs Bence
Huszar Martin

Jjunius utolso hete

Bankett

Fiilop Beata
Pappné Kocsis Monika
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Schuller Tibor

Gyermeknap Nemesviden

Beddvari Monika

WRO Robotépitési- és programozasi
verseny (orszagos fordulo)

Weinhardt Norbert

iskolai pedagogusnap

Patko Imre,
Horvath Gabriella igh.,
Weinhardt-Kozma Zso6fia

Osztalyozo értekezlet

Weinhardt-Kozma Zso6fia,
Horvath Gabriella igh.
Patk6 Imre

19-ig

Hatérido a fels6 tagozatos tanulok
fizikai allapotmérésének feltoltése a
NETFIT rendszerbe

Fazekas Edéné
Kovacs Bence
Huszar Martin

Kerékparos tura

Racz Istvan

junius-julius

Sporttabor

Kovacs Bence
Korosi- Sebestyén Orsolya

22. (hétf6) 9 ora

Tanévzaro tinnepély Nemesvid

Bedovari Monika,
Eszlariné Farkas Anita

Tanévzard nevelOtestileti értekezlet

Patko Imre

27. (szombat)
8.00

Ballagas, tanévzar6 tinnepély

Patko Imre, Kiss Beata,
Lauer Péter, Nadrai Beata
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Mellékletek

A tanévre tervezett tanulmanyi- és sportversenyek (1. sz. melléklet)
Belso ellendrzési terv (2. sz. melléklet)

Beiskolazasi terv (3. sz. melléklet)

Iskolai korus szakmai programja (4. sz. melléklet)

Iskolai sportkor szakmai programja (5. szamu melléklet)
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munkakozosségek szerint
(1. sz. melléklet)

A tanévre tervezett tanulmanyi- és sportversenyek tervezete

munkako6zosség

verseny elnevezése

felelos

Alsés szakmai
munkakozosség

Hazi versenyeink:
,,Kis nyelvorok™

,»Als0s matematika” verseny

Helyi versenyeink:
Bendeguz Gyermek- és Ifjusagi
Akadémia

NyelvEsz anyanyelvi verseny

MatekAsz matematika verseny

Teriileti vagy régios versenyek:
,,Kis nyelvorok”

Megyei versenyek:
Bolyai anyanyelvi és matematikai
verseny

Zrinyi Ilona matematika verseny
Kalmar Laszl6 matematika
verseny

Levelezos versenyek
Bendeguz Gyermek- és Ifjusagi
Akadémia

Tamas  Henrietta,
Nikula Andras

Csabané
Csentei Gabriella
Szekeres Daniella

Kuruczné Gazdag

Erika

Igaz Ferencné

Igaz Ferencné

Mirkoé Piroska

Tamas Henrietta,
Nikula Andras
Csabané

Tamas Henrietta
Mirkoé Piroska

Tamas Henrietta
To6th Robert

Igaz Ferencné
Mirké Piroska
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MatekAsz, NyelvEsz, Pappné Kocsis

Tudéasbajnoksag Monika
munkako6zosség verseny elnevezése felelos
Reil
munkako6zosség megyei, orszagos:

Bolyai Matematika Csapatverseny Fiilsp Beata

Herman Ott6 Orszagos
Biologiaverseny

Kaan Karoly Orszagos Természet-
¢s kornyezetismereti verseny

Kalmar Laszl6 Matematikaverseny

Oveges Jozsef Fizikaverseny
Teleki Pal Orszagos Foldrajz-
foldtan verseny

helyi, megyei, orszagos:

Logo Szamitastechnikai Orszagos
Tanulményi Verseny

Varga Tamas Orszagos
Matematikaverseny

megyei verseny:

Zrinyi Ilona Matematikaverseny

,,Jsmerem a technikai
kornyezetemet” — Technika,
¢letvitel és gyakorlat tantargyi
dunéntuali verseny

Magyar-Madi
Julianna

Boros Gabor

Fiilop Beata
Schuller Tibor

Magyar-Madi
Julianna
Boros Gabor

Weinhardt Norbert

Fiilop Beata

Fiilop Beata, Toth
Robert

Weinhardt Norbert
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Mathiasz Informatikai Verseny

WRO Robotépités- és
programozasi verseny

Bolyai Természettudomanyi
Csapatverseny (megyei, orszagos)

Természetismereti Vetélkedd
Somogyzsitfan (megyei, orszagos)

Weinhardt Norbert

Weinhardt Norbert

Boros Gabor
Magyar-Madi
Julianna

Human munkakozosség

helyi:
Berzsenyi  Déniel Gimnazium
Szavaloversenye

helyi, megyei, orszagos:

Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny
Jozsef Attila Szavaloverseny
Szép Magyar Beszéd Verseny

Bendegliz Gyermek- ¢és Ifjusagi
Akadémia NyelvESZ

Simonyi
Verseny

Zsigmond Helyesirasi

London Bridge Verseny

Angol Varmegyei Nyelvi Verseny

Orszagos Német Nyelvi Verseny

Orszagos Torténelem Verseny

Kovacsné Horvath
Zsuzsanna

Horvath Gabriella
Kozma Eva
Horvath Gabriella +
felsében  magyart
tanitok

Kovacsné Horvath
Zsuzsanna

Horvath  Gabriella
tanar

Nagy Anita

Pappné Kocsis
Moénika, Lauer
Péter

Zajcsukné Pahi
Katalin

Zajcsukné P4hi
Katalin
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megyei:
Dr. Gal Jozsef Somogy Megyei
Honismereti Verseny

levelezos verseny:
Tudésbajnoksag

Hebe Tanulmanyi verseny

Angol Nyelvi Levelezdverseny

Lowenzahn — online
Mozaik  Orszagos
Verseny

Tanulmanyi

Pappné Kocsis
Monika
Nagy Anita
Pappné

Monika

Kocsis

Zajcsukné Péhi

Katalin

Testnevelés munkakozosség

helyi versenyek:
Kerékparos verseny

Atlétika I. korcsoport
Atlétika II. korcsoport

diakolimpiai versenyek:

Atlétika:

- mezei II-1V kcs.,

- tobbproba II.- V. kcs.,

- egyéni és valto II1- 1V. kcs.
- ligyességi CSB. III-1V. Kkcs.
fia, leany,

Uszas:

- uszas I-11. kcs.

- uszas III-IV. kes. ,,B” kategoria
- uszas III-IV. kes. ,,A” kategoria

Labdarugas- Teremlabdarugas:
- I. kes. fiu, - 1. kes. fiu, - 1. kes.
fif, - IV. kcs. fit, leany

Futsal:
- IV. kes. fiu

Racz Istvan

Tothné Laczd Erika
Racz Istvan

Fazekas Edéné
Kovacs Bence
Huszar Martin

Fazekas Edéné

Kovacs Bence

Kovacs Bence
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Nemesvidi tagiskola

helyi versenyek:
Hoy Tibor nap
Kisszamolo

korzeti rajzversenyek

Beddvari Monika

Csenteiné  Balogh

Katalin

Csentein¢  Balogh

Katalin
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Belso ellenorzési terv
(2. sz. melléklet)

Ssz. Célja Moédszere Idépontja Koncepcidja Ellenorzé | Ellenorzésbe
st végzo | n
vezeto kozremiikod
ik
Tanmenetek Dokumentum- | augusztus koherencia a Weinhardt
1. | szakszerliségének ellendrzés 15-t61 pedagogiai -Kozma munka-
vizsgalata szeptember programmal, Zso6fia kozosség-
30-ig konzisztencia Bedévari vezetok
Monika
Horvath
Gabriella
2. Ugyeleti folyamatos Weinhardt | munka-
tevékenység -Kozma kozosség-
ellatasanak Zso6fia vezetok
ellendrzése Horvath
Gabriella
Patk6 Imre
3. Weinhardt
Uj munkateriileten Oraellenérzés | oktober- Mennyire késziilt | -Kozma
dolgozo és 1j november fel Gj Zso6fia
kollégéak latogatasa munkatertiletére, Horvath munka-
azt mennyire Gabriella | kozosség-
Huszar Martin iIsmerte meg. Patko Imre | vezetok
Mohr Kinga Rendelkezik-e a
Ko6rosi-Sebestyén sziikséges
Orsolya informaciokkal?
Problémak,
esetleges
nehézségek
feltarasa,
segitségadas
4. | Képességmérések az | Mérés oktober- Az els6 évfolyamos | Weinhardt
1. évfolyamon december tanulok -Kozma
DIFER mérés képességeinek Zso6fia
mérése
5. | Hangos olvasas Mérés év vége A 4. évfolyamos Weinhardt | munka-
felmérése 4. évfolyam tanulok olvasasi -Kozma ko6zosség-
képességének Zsofia vezetok,
mérése felsében
magyar
tanitok
6. | A tandran kiviili Tanéran kiviili | A tanév Neveldmunka Weinhardt | Csentei
tevékenységek foglalkozasok | soran hatékonysaganak és | -Kozma Gabriella
hatékonysaganak ¢s latogatasa. folyamatos Zs6fia
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adminisztraciojanak Nevelési eredményességének | Beddvari
vizsgalata eredmény megallapitasa. Monika
vizsgalat Horvath
Gabriella
7. | Az adminisztracios Dokumentum- | Egész éven | A torvényi Weinhardt
munka ellendrzés at eldirasok -Kozma
folyamatos folyamatos | szabalyszerii Zso6fia
ellendrzése betartasa Beddvari
Monika
Horvath
Gabriella
8. | Sziil6i értekezletek Vezet6i Sziil6i Az értekezletek Weinhardt
ellenorzése részvétel, értekezlet vezetésének, -Kozma
beszamoltatas demokratizmusanak | Zséfia
aktivizalasanak Beddvari
ellenérzése. Monika
Horvath
Gabriella
9. | 1.és5. évfolyamok Tanoéra oktober beilleszkedés Weinhardt | munka-
munkéjanak ellendrzés vizsgalata -Kozma kozosseég-
ellendrzése Zso6fia vezetok
8. évfolyam Horvath
munkajanak Gabriella
ellendrzése. Patko Imre
10. | Intézményi Weinhardt | munka-
onértékelés -Kozma kozosseég-
Zso6fia vezetok
A 2025. évi altalanos Beddvari
tanfeliigyeleti tervbe | Tanora,- Monika
bekertilt pedagogusok | dokumentum- Patko Imre
ellendrzése: ellendrzeés Horvath
Korosi-Sebestyén Gabriella
Orsolya
11. | A tovabbtanulasi Osztalyfonok | Aprilis 20- | Képességeknek Patko Imre | 8. évf.
felvételek beszamolo majus eleje | megteleld osztalyfonok
realizalédasa iskolavalasztés ok
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Oralatogatasok iitemezése

Tanitasi hét

Oralatogatasban érintett pedagogus

Also tagozat Fels0 tagozat
2025.10.06. - 10.10. K06rosi-Sebestyén Orsolya Magyar-Médi Julianna
2025.10.13. - 10.17. Récz Istvan Fazekas Edéné
2025.11.03. - 11.07. Balazsiné Miseta Rozsa Boros Gabor
2025.11.10. - 11.14. Nikula Andras Csabané Kis Gabriella
2025.11.17. - 11.21. Roézséané Nagy Elza Horvath Judit
2025.11.24. - 11.28. To6th Robert Zajcsukné Pahi Katalin
2025.12.01. - 12.05. Mirko Piroska Huszéar Martin
2025.12.08. - 12.12. Lauerné Németh Livia Nagy Anita
2025.12.15. - 12.19. Tothné Lacz6 Erika Mohr Kinga
2026.01.05. - 01.09. Kozma Eva
2026.01.12. - 01.16. Igaz Ferencné Kovacs Bence

2026.01.19. - 01.23.

Weinhardt Norbert

2026.01.26. - 01.30.

Kocza Anita

2026.02.02. - 02.06.

Szankarné Luczo Szilvia

2026.02.09. - 02.13.

Tamas Henrietta

2026.02.16. - 02.20. Kuruczné Gazdag Erika Lauer Péter

2026.02.23. - 02.27.

2026.03.02. - 03.06. Pappné Kocsis Monika

2026.03.09. - 03.13. Horvath Gabriella

2026.03.16. - 03.20.

2026.03.23. - 03.27. Babainé Miko Beata Kiss Beata

2026.03.30. - 03.31. Nyakas Déra Fiilop Bedta

2026.04.13. - 04.17. Szekeres Daniella Kovacsné Horvath Zsuzsanna
2026.04.20. - 04.24. Csentei Gabriella Schuller Tibor
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Beiskolazasi terv
(3. sz. melléklet)

Nyilvantartasi Tovabbképzés| Tovabbképzés

NEV szam Tovabbképzés cime Kreditérték tipusa fajtaja

A matematika tantargy tartalmi

szabalyozasa az 5-8. évfolyamon tartalmi

a Natban, a kerettantervekben, és e, online/tavoktatas
Fiilop altalanos ennek megjelenése a megujito
Beata iskolai tanar | A/13506/2025 |tankényvekben 15

NAT2020 szerinti kozépszinti és tartalmi

kozépiskolai emelt szintli német nyelvi r online/tavoktatas

Mohr Kinga tanar AJ13612/2025 | érettséei vizsgak értékelése 30 megujito

A magyar nyelv és irodalom

tantargy tartalmi szabalyozasa az tartalmi

5-8. évfolyamon a Natban, a s online/tavoktatas
Horvath altalanos kerettantervekben, és ennek megujito
Gabriella iskolai tanar | A/13494/2025 | megjelenése a tankdnyvekben 15

Algoritmikus, matematikai

gondolkodas fejlesztése tartalmi e .
Horvéath valtozatos modszerekkel az alsé megujito online/tavoktatas
Gabriella tanito A/13554/2025 |tagozatban 30

A torténelem tantargy tartalmi

szabalyozésa az 5-8. évfolyamon tartalmi

a Natban, a kerettantervekben, és 15 f sy x online/tavoktatas
Kis altalanos ennek megjelenése a megujito
Gabriella iskolai tanar | A/13501/2025 |tankdnyvekben
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Az allampolgari ismeretek
tantargy tartalmi szabalyozasa az

8. évfolyamon a Natban, a 15 tarta}I.r’nlr online/tavoktatas
Kis altalanos kerettantervekben, és ennek megujito
Gabriella iskolai tanar | A/13510/2025 | megjelenése a tankdnyvekben

Elmény és/vagy tanulas? A blended

kiilonb6z6 tipusu szovegek

(szépirodalmi, ismerettartalmu) 30 tartalmi

feldolgozasanak interaktiv megujito
Kocza technikai az altalanos iskola also
Anita tanitd AJ/13559/2025 |tagozatan

A testnevelés tantargy tartalmi

szabalyozasa a felsO tagozaton a tartalmi

Natban, a kerettantervekben, és 15 L e online/tavoktatas
Kovécs altalanos ennek megjelenése a megujito
Bence iskolai tanar | A/13495/2025 |tankényvekben

Algoritmikus, matematikai

ondolkodas fejlesztése tartalmi s .

Kuruczné Gazdag %éltozatos médJszerekkel az also 30 megujito online/tivoktatis
Erika tanitd A/13554/2025 | tagozatban

Angol nyelvoktatias a KRETA tartalmi
Lauer altalanos Idegennyelvi Felkészité Modul 30 o, online/tavoktatas
Péter iskolai tanar | A/13576/2025 |segitségével megujito

Algoritmikus, matematikai

gondolkodas fejlesztése tartalmi s .
Lauerné Németh valtozatos modszerekkel az alsé 30 megujito online/tdvoktatas
Livia Klara tanitd AJ/13557/2025 |tagozathan

Algoritmikus, matematikai

gondolkodas fejlesztése tartalmi e .
Mirko valtozatos modszerekkel az alsé 30 megujito online/tdvoktatis
Piroska tanitd A/13554/2025 |tagozatban
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Elmény és/vagy tanulas? A
kiilonb6z6 tipusu szovegek
(szépirodalmi, ismerettartalmi)

tartalmi

feldolgozasanak interaktiv 30 megujito blended
Nikula technikai az altalanos iskola als6
Andras Csabané tanito A/13559/2025 |tagozatan

Elmény és/vagy tanulas? A

kiilonbozo tipust szovegek

(szépirodalmi, ismerettartalmur) tartalmi

feldolgozasanak interaktiv 30 megujito blended
Nyakas technikai az altalanos iskola alsé
Dora tanitd AJ13559/2025 |tagozatan

Algoritmikus, matematikai

gondolkodas fejlesztése tartalmi e .
Racz valtozatos mddszerekkel az also 30 megujito online/tavoktatas
Istvan tanito A/13554/2025 |tagozatban

Algoritmikus, matematikai

gondolkodas fejlesztése tartalmi e .
Rozsané Nagy valtozatos mddszerekkel az also 30 megujito online/tivoktatis
Elza tanitd A/13554/2025 | tagozatban

Algoritmikus, matematikai

gondolkodas fejlesztése tartalmi e .
Szekeres valtozatos mddszerekkel az also 30 megujito online/tivoktatds
Daniella tanito A/13554/2025 |tagozatban




Iskolai korus szakmai programja
(4. szamu melléklet)

2025/2026-0s tanév
ISKOLANK KORUSANAK SZAKMAI PROGRAMIJA
Célok ¢és feladatok
- Az egységes, szE€p korushangzas kialakitasa.

- Tiszta intonacidra valo torekvés az egyszolami és tobbszolamu éneklés soran.
- Az iskolai iinnepségeken, rendezvényeken vald szinvonalas szereplés:

. Tanévnyito linnepség

. Megemlékezés az oktober 23-ai nemzeti linnep alkalmabol

. Karacsonyi miisor az als6 ¢és a fels6 tagozaton

. Megemlékezés az 1848/49-es forr. és szab. harc évforduldjarol
. ,,Kis nyelvorok” korzeti verseny megnyitoja

. Ballagas, tanévzaro

SZEPTEMBER

Az 1) korustagok bemutatasa, megismerése; szolamok létrehozasa; egységes, szép
kérushangzés alakitdsa rendszeresen végzett 1€gz0-, beénekld-, hangképzd gyakorlatokkal,
egyszolamu dalokkal és kdnonok éneklésével. A kézre éneklés folyamatos gyakorlasa.

1.6ra Az 0j kérustagok bemutatasa; a tanévnyités miisorunk értékelése; beéneklés, hangképzés
2.0ra Szo6lamok kialakitasa; kanonok éneklése

3.6ra Beéneklés, hangképzés; kdnonok éneklése

4.6ra Csak még par perc c. dal tanuldsa

5.6ra Beéneklés, hangképzés; kanonok éneklése

6.6ra Csak még par perc c. dal gyakorlasa

7.60ra Beéneklés; kanonok éneklése

8.6ra Tanulni kell c. dal tanulasa

OKTOBER
Az egységes, sz€ép, korushangzas alakitasa. Az oktober 23-ai megemlékezésre valo felkésziilés.

9.6ra Beéneklés; a tanult dalok gyakorlasa

10.6ra Otvenhatos lany c. dal tanulasa

11.6ra Beéneklés; Otvenhatos lany c. dal gyakorlasa
12.6ra Allnak az 6rak c. dal tanulésa

13.6ra Beéneklés; az tinnepi miisor dalainak gyakorlasa
14.6ra Az iinnepi musor dalainak gyakorlasa gitarkisérettel
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15.6ra Beéneklés; az iinnepi musor dalainak gyakorlasa gitarkisérettel
16.6ra u.az, mint az e€l6z6 ora

NOVEMBER
A koérushangzas tovabbi alakitdsa. Felkésziilés a karacsonyi innepségre.

17.6ra Unnepi miisor értékelése. Beéneklés; dalok ismétlése
18.6ra Megzenésitett versek tanulasa

19.6ra Beéneklés, megzenésitett versek tanulasa, gyakorlasa
20.6ra u.az, mint az el6z6 ora

21.6ra Beéneklés; dalok gyakorlasa, kidolgozasa

22.6ra Hull a ho c. dal tanuladsa

23.6ra Beéneklés; Hull a ho c. dal gyakorlasa

24.6ra Csillagocska c. dal tanuldsa

DECEMBER
A korushangzas tovabbi alakitdsa. Felkésziilés a kardcsonyi tinnepségre.

23.6ra Beéneklés; Csillagocska c. dalok gyakorlasa

24.6ra Egnek a fények c. dal tanulasa

26.6ra Karacsonyi dalok gyakorlasa, kidolgozésa

27.6ra Beéneklés; karacsonyi dalok gyakorlasa gitarkisérettel

28.6ra u.az, mint az el6z6 ora

29.6ra Beéneklés, a kardcsonyi miisor dalainak gyakorlasa gitarkisérettel
30.6ra u.az, mint az el6z0 6ra

JANUAR
A korushangzas tovabbi alakitasa.

31.6ra Unnepi miisor értékelése; beéneklés, hangképzés; Tanulni kell c. dal ismétlése

32.6ra Ajandékvers c. dal tanulédsa

33.6ra Beéneklés, hangképzés; Ajandékvers c. dal gyakorlasa

34.6ra Van egy vilag c. dal tanulésa

35.6ra Beéneklés; Van egy vilag c. dal gyakorlasa

36.6ra Ebredj, magyar c. dal tanulasa

37.0ra Beéneklés; Ajandékvers és Van egy vilag c. dalok gyakorlasa, dinamikai kidolgozasa
38.6ra Ebred;j, magyar c. dal gyakorlasa

FEBRUAR
A korushangzas folyamatos alakitdsa. A marcius 15-ei tinnepi miisorra valo felkésziilés.

39.6ra Beéneklés; dalok gyakorlasa
40.6ra Szabadsag langja c. dal tanulasa
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41.6ra Beéneklés; az Ebredj, magyar és a Szabadsag langja c. dalok gyakorlasa
42.6ra Hazam, hazam c. dal tanulasa

43.6ra Beéneklés, az tinnepi miisor dalainak gyakorlasa, dinamikai kidolgozéasa
44 .6ra u.az, mint az e€l6z6 ora

45.6ra Beéneklés, az tinnepi miisor dalainak gyakorlasa

46.6ra u.az, mint az el6z6 ora

MARCIUS
A korushangzas folyamatos alakitasa. A marcius 15-ei tinnepi miisorra valo felkésziilés.

47.6ra Beéneklés, a marc.15-ei tinnepi miisor dalainak gyakorldsa gitarkisérettel
48.6ra u.az, mint az e€l6z6 ora

49.6ra Beéneklés, a marc. 15-ei linnepi musor dalainak gyakorldsa gitarkisérettel
50.6ra u.az, mint az el6z06 o6ra

51.6ra Az linnepi musor értékelése; beéneklés

52.6ra Dalok éneklése- valogatas az eddig tanult dalainkbol

53.6ra Beéneklés; Vildggd megyek c. dal tanulasa

54.6ra Noszlopy-dal tanulésa

APRILIS
A koérushangzas folyamatos alakitasa. Felkésziilés a ,Kis nyelvorok” teriileti verseny
megnyitdjara.

55.6ra Beéneklés, Vilagga megyek c. dal gyakorlasa

56.6ra Noszlopy-dal ismétlése, gyakorlasa

57.6ra Beéneklés, dalok gyakorlasa

58.6ra Homokvar- Elj soka c. dal tanulasa

59.6ra Beéneklés; Elj soka c. dal gyakorlasa

60.0ra Dalok gyakorlasa

61.0ra Beéneklés, a verseny megnyitdjan eldadésra keriilé dalok gyakorlasa
62.6ra u.az, mint az el6z0 o6ra

MAJUS
A koérushangzas folyamatos alakitasa. Felkésziilés a ,Kis nyelvorok™ teriileti verseny
megnyitojara és a tanévzaro-ballagasra.

63.0ra Beéneklés, hangképzés, a verseny megnyitdjan eldadasra keriild dalok gyakorldsa
gitarkisérettel

64.6ra u.az, mint az el0z0 ora

65.6ra Beéneklés, hangképzés, a verseny megnyitdjan eldadasra keriild dalok gyakorldsa
gitarkisérettel

66.0ra u.az, mint az el6z0 o6ra

67.6ra Beéneklés; a szereplés értékelése; ballagasi dalok tanuldsa: Gaudeamus igitur

68.0ra Régi-régi dal c. dal tanulasa
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JUNIUS
A korushangzas folyamatos alakitasa. Felkésziilés a tanévzard-ballagésra.

69.6ra Beéneklés; Egyszerti dal a biicstizasrol c. dal tanulasa
70.0ra Ilyenek voltunk c. dal tanulasa

71.0ra Beéneklés, ballagasi dalok gyakorlasa gitarkisérettel
72.6ra u.az, mint az el6z06 ora

Marcali, 2025. szeptember 1.

Kiss Beata
korusvezeto
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Iskolai sportkoérok szakmai programja
(5. szamt melléklet)

Atlétika 1-2. osztaly

Ora- E16készit rész Férész Kiegészit gyakorlatok, Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag
1-2. | Bevezetés, motivacio | Bevezet6 ora Balesetvédelem  (litk6zések, A teljes KA
megteremtese Szabad jatek, gyakorlas az eldkészitett | esések elkeriilése, kiilonos te- csomag
LMit6l lesziink MEG | szereken, az el6z8 évek feladatainak | kintettel a talajra érkezésekre,
gyorsabbak, {igyeseb- | 6ndllo felidézése. ¢s a nehéz szerekkel torténd
bek, erésebbek?”’ dobésokra). Fokozott koncent-
racid sziikségessége az egyre
nagyobb szamu 6nallo feladat
megoldasa sordn.
3-4. | Jatékos kiizdégyakorla- | Futas feladatok ismétlése Cé¢lbadobasok kislabdaval | Bombazas két csa- | koordinéacids
tok parokban, kiilonbo- 1. futoiskolai gyakorlatok koordi- | mozgd célra (pl. a palyan | patban két térfélen. 1étra,
z0 testhelyzetekben (pl.: nacios létran keresztbe guritott kosarlab- szlalomrud,
allasban, guggolas-ban, 2. sprint-gat valto dara). szivacsgat,
térdelésben, mell-s6 3. sprint-gat-szlalom  oda-vissza valtokarika,
fekvOtamaszban, stb.) valto milanyag gat,
hazasok, tolasok is. maroklabda,
kosérlabda
5-6. | Reakcid fogd Szokdelések, ugrasok ismétlése Fl-es palya teljesitése egyéni, A teljes KA
Parokat alakitunk. A par 1. békaugras paros ¢és csoportos feladat- csomag
egyik tagja 1-es, a ma- 2. keresztszokdeld megoldasokkal.

sik tagja 2-es lesz. A

3. rovid nekifutdsos tdvolugras
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parok szabadon futnak a
kijelolt teriileten. Az
egyik szam bekialtasara
az érintett szamu ja-
tékos lesz a fogo, tarsa
menekiil. A fogd meg-
prébalja 10 mp-en beliil
elkapni a tarsat.

Ol:a_ Elokészito rész Forész Kiegeszito gyakorlatok, Jaték Eszkozok
SZam folyamatos gyak. anyag
7-8. | Utanzo6 jarasok torna- | Dobasok ismétlése Alloképességi futds kb. 6-8 | Sorversenyek medi- | tornapad,
padon (két, egymassal 1. szivacsgerely hajitasok percig cinlabda adogatassal | szivacsgerely,
parhuzamosan  allitott 2. kétkezes fels6 dobds térde- | Az ora végén a tanuldk a 2., 3., | tornapadon iilve. 1 kg-os medi-
padon is). 1ésbdl eléreddléssel, 1 kg-0s | 4. 6ra anyagabol kozosen kiva- cinlabda
medicinlabdaval lasztanak egyet-egyet a kovet-
3. kétkezes also dobas fej folott | kezO orai verseny versenysza-
hatra 1 kg-os medicinlabddval | maiként. A tanar a kivalasztott
feladatok leirasaval és értéke-
lési Utmutatdjaval feladatkar-
tydkat készit a kovetkezd oOra-
ra. Ezek alapjan a tanuldk on-
alloan szervezik és értékelik
majd a versenyt.
9-10. | Kozds zenés bemelegi- | VERSENY I. A teljes KA
tés tanari bemutatas-sal. | A tanulok altal valasztott verseny- csomag
szamok (1 futé-, 1 ugro-, 1 dobdszam,
+ alloképességi futds) szervezése ¢és
értékelése a feladatkartydk utasitésai-
nak megfeleléen.
11- | Jarasok futasok szaba- | A radugras alapismeretinek feleleve- | Két csapat versengése két par- | ,, Agyagolydhordas” | zsamoly,
12. | don keriilésekkel, fel-, | nitése (iigyesebbik kéz feliil, elugras | huzamosan elhelyezett (raj- | medicinlabdaval szlalomrud,
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le- és atfutasokkal. Fiig-

ellentétes labrol), felkertilés a radra, 1-

zolt) koordinaciés létra fel-

maszorud,

gések, maszasok ma- | 2 1épésbdl, majd 5 m nekifutasbol), 2 | hasznalasaval. Mindkét csa- maszokoteél,
szorudon ¢és maszoko- | gyakorldhelyen. patbol egy-egy versenyzd in- rud,
télen. dul. A gy6ztes pontot szerez a célkarika,
csapatanak. Tobb fordulo le- koordinacids
hetséges, kiilonbozd feladat létra,
megoldasokkal. medicinlabda
Ora- El6készitd rész Férész Kiegeszito gyakorlatok, Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag

13- | Jarasok, futasok tars- | Rudugrds tavolsagra, érkezés célka- | Medicinlabda dobasok parok- | Paros menekiilo rud,

14. | hordassal parokban ¢s | rikaba vagy kijelolt szektorokba, diffe- | ban kiilonboz6é testhelyzetek- | Kijelolink 5 fogoét, | célkarika,
harmas csoportokban, | rencialas egyéni képességek alapjan, 2 | bdl (hason fekvésben is). akik kapnak egy gu- | medicinlabda,
szabadon és versengé- | gyakorlohelyen milabdat. A tobbiek | gumilabda
sekkel is. kézfogassal part ala-

kitanak.

A fogok a péarokat
labdaatadéassal  ker-
getik és probaljak
Oket a labdaval meg-
érinteni. Amelyik
part megérintették,
szétvalik  és  fogod
lesz. Kidobni, és lab-
daval a kézben futni
nem szabad. A jaték
addig tart, amig csak
egy par marad.

15- | Labdaatadasok parok- | Célbadobasok kiilonboz6 —szerekkel | Ugrokotélhajtas egyénileg és 3- | Vadaszlabda két csa- | gumilabda,

16. | ban, egymassal szem- | (szines kislabda, szoknydslabda, szi- | as csoportokban (két gyerek | patban kotott do- | szines
ben, kiilonbozé test- | vacsgerely, stb.) valtozo célokra. hajtja az ugrokotelet, hibazas- | basmodokkal pl.: | kislabda,
helyzetekben, kiilonbo- kor csere). Ki tud tobbet ugra- | kétkezes fels6 do- | szoknyéslabda,
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z0 dobasmodokkal, gu-

ni? Be- és kiugrasok is a haj-

bas, tigyetlenebb kéz,

szivacsgerely,

milabdaval. tott k6tél ritmusahoz igazod-va. | stb. ugrokaotél
Kisérletek a fenti gyakorlat két
ugrokotéllel torténd végrehaj-
tasara is.
01,.a_ El6készito rész Forész Kiegészit6 gyakorlatok, Jaték Eszkozok
SZam folyamatos gyak. anyag
17- | Jardsok és lassii oda- | Alloképességi futas megkiilonboz-
18. | vissza futdsok a terem- | Vegyes képességli csapatokat alaki- tetd mez,
ben keresztbe, egyso-ros | tunk. A csapatok megkiilonboztetd szlalomrud
vonalban egyiitt ha- | mezt viselnek. A csapatnak lassu-koze-
ladva, feladatokkal. pes tempdban egyiitt kell haladnia a
(pl. labujjon és sarkon | kijelolt korpalyan. Fél percenként jelt
jarasok, térd- és sarok- | adunk. Két jel kozott a csapat egy tagja
emelések jaras kozben, | pihendt tarthat. A csapat kozosen ha-
térd- ¢és saroklendité- | tirozza meg, hogy ki pihen. Kétszer
sek, lassu futassal) egymds utdn ugyanaz a tanuld nem
pihenhet. Melyik csapat tud legtovabb
palyan maradni?
19- | Kigyofogd  variaciok | Kétkezes als6 dobas fej folott hatra 1 | Helybdl tavolugras variaciok: | Gatvétel a haz 1 kg-os medi-
20. | csa-patokban pl. | kg-os medicinlabdaval, kihuzott zsindr | egyéni versengések karikaba | A teremben szét- | cinlabda,
védekez6 kigyo, harcold | folott, tdvolsagra. ugrassal, csapatverseny a tars | szOrtan szivacsgata- | zsinor,
kigyok, kigyo- leérkezésétdl indulva, és pa- | kat helyeziink el. Ki- | karika,
versenyfutas, stb. rokban kiszoritos jelleggel, stb. | jelolink egy, vagy | szivacsgat

tobb fogot. Ha a me-
nekiild tanul6 elfut a
gat mellett, tovabb
kergethetd, ameny-
nyiben atugorja a
gatat, védetté valik,
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¢s a fogdénak mast
kell kergetnie.
Aki felboritja a ga-
tat, fogo lesz.

Ora- | b készité rész Férész Kiegeszito gyakorlatok, Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag

21- | Jarasfeladatok atlépés- | Sprint-gat valto Szoknyaslabda dobas célba, | Szabadulas a labda- | tornapad,

22. | sel a gatak folott, visz- | 4 csapatot alakitunk, és 2 palyat épi- | szivacsgerely hajitas tavolsag- | tol 4 csapatban, zsi- | szlalomrid,
szafelé¢  egyenstlyozo | tiink fel egymassal parhuzamosan. A | ra. nérral 4 részre osz- | szivacsgat,
jarasok tornapad ge- | csapatok kormérkdzés-szeriien verse- tott jatéktéren. valtokarika,
rendéjan. nyeznek egymassal. (Tobb fordulot is (Csapatonként 3 lab- | szoknyaslabda,

rendezhetiink.) da.) szivacsgerely,
mérdszalag,
ZSinor,
gumilabda

23- | Kozos zenés bemelegi- | VERSENY II. szlalomrud,

24. | tés oOnként jelentkezd 1. sprint-gat valto szivacsgat,
tanulo(k) bemutatasa- | Mindig két csapat versenyez, nem idot valtokarika,
val. mériink, hanem a gydzelem szamit. A rad,

gybzelem 10 pontot, a 2. hely 5 pontot célkarika,
ér. Egy, a dobasnal éppen nem ver- 1 kg-os medi-
senyz6 tanuld a versenybiro. cinlabda,

2. radugras tavolsagra célkarika- mérbszalag

ba
Csapatkapitany szamolja a pontokat. 1.
célkarika = 1pont,
2. célkarika = 2pont, stb.
3. kétkezes als6 dobas fej folott
hatra 1 kg-os medicinlabdaval,
tdvolsdgméréssel
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Mindenkinek két kisérlete van, az
értékelésnél a jobbik szamit.

A csapat atlagat a tanar szamolja ki.
Pontozas: 30, 25, 20, 15 pont.

s(;;i; El6készito rész Forész gllsliﬁgttgsggy;;i r;?]t;;(é Jaték Eszkozok
25- | Haladasok bordasfalon | Forgasos dobas ravezet6 gyakorlatai Szokdelések koordinacios 1ét- | Buzoganyfogd gumilabda,
26. | oldaliranyban, tamasz- | Kiillonboz6 labdak, szerek dobasa nytj- | rdn paros €s egy labon. Gya- | A teremben szét- | babzsak,

¢s fiiggéshelyzetekben | tott kartt veté mozdulattal kiilonb6z6 | korlatok végrehajtasa a tanu- | szortan szlalomruda- | fiileslabda,
IS. testhelyzetekbdl (pl. 1ilés, térdelés) | 10k altal szabadon tervezett és | kat és guldkat alli- | koordinacios
szembdl (csak karral), majd a torzs el- | rajzolt ugroiskolékon is. tunk fel. Kijeloliink | létra,
forditasaval is, kis tavolsagra, parok- egy-két fogot. A ja- | szlalomrud,
ban. ték a kihelyezett esz- | glla
kozok kozott zajlik.
Szerepcsere  akkor
kovetkezik be, ha a
fogd megérinti egyik
jatékostarsat, vagy ha
valaki menekiilés
kozben feldont egy
szert.
27- | 6-8 f6s csapatokat alko- | Forgasos dobas Jatekos alloképességi futas | Tars 4altal feldobott | fiileslabda,
28. | tunk. A csapattagok | Célbadobas doboterpeszbdl kézilabda | szabalytalan alaku palya kije- | labda eliitése célba és | babzsak,
egymastol kis tavolsa- | kapura 5 m tavolsadgrol nyujtott karu | I61ésével, akadalyok beiktata- | tavolsagra nyuj-tott | szlalomrud,
gokra valtakozva hason | vetdmozdulattal kiilonbozd szerekkel | saval, 6 percig. karti oldals6 titéssel | gula,
fekvésben ¢és mellsé | és fiileslabdaval is. (mint tenisz-ben a | szivacsgat,
fekvOtamaszban he- tenyeres iités). | mlilanyag gat,
lyezkednek el. Minden Eliitések egy | gumilabda
csapattag  ,.lent-fent” lepattands utan és

haladva tobbszor telje-
siti _az ,,€16 akadély-

levegdbdl is.
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palyat”. A feladat akar
sorverseny formajaban
is végrehajthato.

Ora- 1 plkészito rész Férész Kiegészit6 gyakorlatok, Jatek Eszkizik
sZam folyamatos gyak. anyag
29- | Fogojatékok ,.ketten egy | Gyorsasagfejlesztd futdiskolai gyakor- | Versengések fiileslabda dobés- | Valtoverseny medi- | koordinacids
30. | karikaban™,  ,,;né-gyen | latok koordinacids létran. sal célba (kézilabda kapura) | cinlabda  hordassal | 1étra, karika,
egy karikaval”, stb. vetémozdulattal. utanzo jarasokkal is | fiileslabda,
medicinlabda
31- | Fogojatékok tobb fogo- | Ritmusszokdelések  keresztszokdeldn | Szivacsgerely hajitasok rovid | Baseball jaték egy- | keresztszokde-
32. | val, meghatarozott id6- | és alacsony akadalyok folott, iranyitot- | nekifutassal tavolsagra, ver- | szerli szabalyokkal, | 16 sz6nyeg,
re, hazzal és szabaditasi | tan pl. paros-bal-paros-jobb, bal-bal- | senyszerien is. gumilabda  eliitése | szivacsgerely,
lehet6séggel is. jobb-jobb, stb. és a tanulok egyéni ot- nyGjtott karu oldal- | mérészalag,
letei alapjan egymast utdnozva. iitéssel. gumilabda
33- | Jatékos futo- és szokde- | Harmasugras meghatarozott teriileten | Medicinlabda dobasok parok- | Alloképesség fejlesz- | 1 kg-os medi-
34. | 16iskolai  gyakorlatok | rovid nekifutasbol harom eltéré halo- | ban az eddig tanult dobas-fajtak | t6 fogd variaciok cinlabda
valamint utdnzé jarasok | beosztassal kialakitott péalyan, tobb | felhasznéalasaval.
elore- és hatrafelé hala- | 6nallo kisérlet barmelyik szabadon
dassal is. valasztott palyan. (Mindegyik palyan
lehet kisérletet tenni.)
35- | Rovid Fl-es palya épité- | Kétkezes alsé dobas fej folott hatra 1 | Alloképességi futds akadalyok A telljes KA
36. | se, feladatok végrehaj- | kg-os medicinlabdaval zsindr folott, | beiktatasaval. Kijelolt korpa- csomag

tasa utdnzo jarasokkal.

majd célba, majd tavolsagméréssel.

lya, egyenld tavolsagra elhe-
lyezett 4 db milanyag gattal.

Az osztalyt megfelezziik. Az
elsé csoport tagjai egyenletes
tavolsdgokra 4llnak fel a
korpalya mentén. Jelre meg-
kezdik a 4 perces futast. Min-
denkinek van egy parja, aki a
korén belill iilve szdmolja,
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hogy a tarsa hany akadalyt tel-
jesitett. Szerepcserével is.

01,.a_ El6készito rész Forész Kiegeészit6 gyakorlatok, Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag
37- | ,Fent-lent” atbujasok, | Rudugras tavolsagra rovid nekifu- | Progressziv ingafutas elokészi- | Egyszerti relaxacios | tornagerenda,
38. | atmaszasok, fliggéma- | tasbol, letlizés karikaba, érkezés cél- | tése. Folyamatos ingafutas 15- | gyakorlatok. hazokotél,
SZas tornagerendan | karikdkba. Szabadon valasztott 2 gya- | 20 méteren 2 csoportban, 5 rad,
¢s/vagy kis magassag- | korlohelyen, ahol a célkarikdk kiilon- | percig, tars szamolja a telje- célkarika,
ban kifliggesztett htizo- | bozd tdvolsdgokra vannak elhelyezve. | sitett hosszak szamat. Szerep- gula
kotélen. cserével is.
39- | Zenés bemelegités csa- | VERSENY I11. szlalomrud,
40. | patokban. A csapatka- 1. sprint-gat valto (tanari mérés- szivacsgat,
pitany vagy onként je- sel) valtokarika,
lentkez6 tanulo(k) mu- 2. harmasugras meghatarozott 1 kg-os medi-
tatja a gyakorlatot. teriileten cinlabda,
Két kisérlet szabadon valasztott sdvban. mérdszalag,
3. kétkezes also dobas fej folott gula

hatra 1 kg-os medicinlabdaval,
tavolsdgméréssel
4. progressziv ingafutas

Lebonyolitas, értékelés pl. a NETFIT
hanganyaga alapjan.
Az értékelésnél figyeljiink az egyes
allomasok ardnyos pontozasara.
Ertékeljiik ugy a feladatokat, hogy a
leggyengébb teljesitménnyel is pontot
lehessen szerezni. A maximalis pontot
a fels6 harmadba tartozd teljesit-
ménnyel lehessen elérni. Az ligyességi
szamoknal vonjuk be a tanuldkat a
versenybirdskodasba.
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Ora-

Kiegészito gyakorlatok,

. Elokészito rész Forész Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag
41- | Jarasok és utanzo jara- | Precizios tavolugras 10m nekifutdsbol, | Forgasos dobds kapura fiiles- | Tajékozodasi  futas | fiileslabda,
42. | sok valtoz6 magassagu | torekedve a leérkezési szektorok ta- | labdaval dominans és nem do- | teremben talajszonyeg,
sulyponti helyzetekben, | volsaganak fokozatos ndvelésére, ez- | minans kézzel is - dobokézzel | A csapatok egymas | zsamoly,
kiilonbozo szereken. | zel parhuzamosan gondoskodjunk a | ellentétes lab eldl (!). utan jatszanak. A | tornapad
,Ne 1épj a foldre!” puha leérkezési hely biztositasarol. csapattagokat meg-
szamozzuk.
Szétszor-va,
szammal lefelé

szamkartyakat  he-
lyeziink el a f6ldon
pl. 10 db 1-es, 10 db
2-es, stb., a csapat
létszaméanak megfe-
leléen. Mindenki a
sajat szamanak meg-
feleld kartyakat pro-
balja  Osszegylijtent
minél rovidebb id6
alatt (odafut, meg-
nézi, ha nem az 6v¢,
visszaforditja). Egy
fordulonak akkor van
vége, ha minden
csapattag Osszegylj-
totte az Osszes kar-
tyajat. Az a csapat
nyer, amelyik a leg-
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gyorsabban gytijtot-
te 0ssze a kartyakat.

Ora- | b készité rész Férész Kiegeszito gyakorlatok, Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag
43- | Szabadulas a labdatol | Forgasos dobés fiileslabdaval 3 részre | Sik-gat-szlalom oda-vissza val- | Orids memoriajaték | roplabdahalo,
44. | halo folott, két térfélen, | osztott kapura. Torekedve a megfeleld | tofutas Az el6z6 ora jaték- | gumilabda,
vetdmozdulattal. nyilasba vald célzésra. feladatdhoz hasonld | fiileslabda,
Ugyanez a jaték kézbol egyéni versengések. | szlalomrad,
kiragott gumilabdaval. A szamkartydk he- | mlianyag gat,
lyett ~ memoriakar- | valtokarika,
tyakat helyeziink el a | memoria
foldon.  Egyszerre | kartyak
tobb tanuld is jatsz-
hat. Az a tanulo nyer,
aki tobb part gyljt
0Ssze.
45- | Zsindrlabda jaték két | 4 csapatot alakitunk. A terem kozepén | Progressziv alloképességi futds | A tanulok torokiilés- | roplabdahalo,
46. | csapatban, kétkezes fel- | célteriiletet jelolink ki. A célteriilet | Kisérlet a gyakorlati utmutato- | sel kort alakitanak. | gumilabda,
sO dobdassal (a passziv | sarkaitol 2,5 m-re magasugrédllvanyt | ban ajanlott idobeosztas telje- | Egy tanuld6 a kor | magasugro
tanulok bevonasa érde- | allitunk, az allvanyokon 2 m magas- | sitésére. kozepén 1l csukott | allvany,
kében akar egyszerre | sagban gumiszalagot vezetiink korbe. A szemmel. Egy jaté- | gumiszalag,
tobb labdaval is). célteriilet minden oldalara mas-mas kos probalja hangta- | szines
dobdszert készitiink. A csapatok az lanul megkozeliteni. | kislabda,
alkalmazott szereknek megfelelden Amennyiben a védo | szoknyaslabda,
kiilonboz6 tavolsagra allnak fel a cél- meghallja a tamado | szivacsgerely,
terlilet egy-egy oldalan. Folyamatos neszét, a zaj iranya- | babzsak

célbadobasok, sorozatonként korbe-
forgassal. Versengések.

ba mutat. Ebben az
esetben a tamado
visszaiil a korbe. Az
kertilhet kozépre,
akinek sikeriil meg-
¢rinteni a védot.
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Ora-

Kiegészit6 gyakorlatok,

. Elokészito rész Forész Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag
47- | Sorversenyek kéz-, vall | Hirmasugrds meghatarozott teriileten | F1l-es palya tervezése és épitése A teljes KA
48. | és csipdfogassal szok- | rovid nekifutasbol 3 eltérd haldbeosz- | csapatonként, szaba-don csomag
del6 feladatokkal paros | tassal kialakitott palyan, tobb ©nalld | valasztott eszkozok fel-
¢s egy labon is. kisérlet mindegyik palyan. (Mindegyik | hasznalasaval. Torekvés valto-
palyan kell kisérletet tenni.) zatos, egyéni feladatmegolda-
sokra és maximalis Onallosagra
a szervezés ¢és értékelés folya-
man.
49- | Tlz-viz-repiild specidlis | Gyorsasagfejlesztd feladatok koordi- | Rudugras rovid nekifutasbol, | Szabadulds a labda- | maszokotél,
50. | szabalyokkal nacios létran futoiskolai feladatokkal, | magassagra torekvés kikény- | tol futassal, medi- | tornapad,
tliz: fliggés kotélen vagy | ill. a lehetdségek fiiggvényében, jaté- | szeritése konnyli, nem bale- | cinlabda horddssal. A | koordinacios
bordasfalon, kos feladatok 1épcsore futassal. Lépé- | setveszélyes eszkozon torténd | labdakat az ellen- fél | 1étra,
viz: tars felemelése a | sek a szines bojakkal megjeldlt 1épcsd- | atugréassal. alapvonalara kell | boja,
talajrol, fokokra. hordani. (A balese- | rud,
repiild: ereszkedés mély tek elkeriilése érde- | szivacsgat,
fekvotamaszba, kében a jatékteret | medicinlabda
labtamasz bordasfalon hossziranyban ketté-
vagy tornapadon. (A osztjuk, mindkét tér-
klasszikus jatéktol elté- félen csak egy irany-
16 feladatmegoldasok.) ban lehet haladni.)
51- | Labdacica medicinlab- | Kétkezes fels6 dobas 1 kg-0s medicin- | Folyamatos alloképességi fu- medicinlabda,
52. | daval guritassal, kiilon- | labdaval térdelésbol  eléreddléssel, | tas kijelolt korpalyan parok- matrac,
boz6 testhelyzetekben, | tavolsagra. ban, 8-10 percig. Minden kor valtokarika,

tobb csoportban.

teljesitése utan valtas a tars-sal,
valtokarika (bot) atadassal,
bojakkal kijelolt 10 m-es val-
tozona alkalmazasaval, eloze-
tes indulassal.

(valtsbot), boja
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Ora-

Kiegészito gyakorlatok,

. Elokészito rész Forész Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag
53- | ,,medicinlabda-béka” Forgasos dobas fiileslabdaval (vagy | Precizids tavolugras 10 m neki- | Valtoversenyek fu- | medicinlabda,
54. | versengések mas alternativ eszkdzzel pl. babzsak) 3 | futasbol, elugras 60 cm-es ug- | tasfeladatokkal babzsak,
Lasd 2. osztaly 11. 6ra | részre osztott kapura. Torekedve a | rosavbol, torekedve a leérke- | Valtds  csapatkerii- | fiileslabda,
megfeleld nyilasba vald célzasra. A | zési szektorok tavolsadganak | Iéssel, 10 m-es valto- | valtokarika,
csapattagok felvaltva végzik a kisér- | fokozatos ndvelésére, ezzel | zona alkalmazaséaval, | (valtobot)
leteket. Ki ér el tobb taldlatot 10 kor | parhuzamosan gondoskodjunk | elézetes indulassal.
alatt? a puha leérkezési helyrol.
55- | Kozos zenés bemelegi- | VERSENY IV. karika,
56. | tés csapatokban. A csa- 1. precizids tavolugras rud,
pat tagjai felvaltva mu- | Ertékelés: 1. karika = 1 pont, 2. karika szivacsgat,
tatjak a gyakorlatokat. | = 2 pont, 3. karika = 3 pont, pontos fiileslabda,

elugras +1 pont, stabil talajfogas paros
labon +1 pont.

2. rudugrés

folott

Ertékelés: felkeriilés a radra = 1 pont,
az akadaly érintése vagy felboritasa, de
célteriiletre érkezés = 2 pont, az
alacsony akadaly sikeres lekiizdése = 3
pont.

3. forgasos dobas
Ertékelés: jobb kezes dobo esetén: bal
oldali nyilas = 1 pont, k6zéps0 nyilas =
2 pont, jobb oldali nyilas = 3 pont

4. progressziv alloképességi futas
Ertékelés: az egyénileg elért korsza-
mok Osszeadodnak. Ertékelés helyezé-
sek szerint 20, 15, 10, 5 pont.

alacsony  akadaly

jelold  eszkoz,
gula,
magasugro
allvany
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Ora- wr v i v, Kiegészito gyakorlatok
Elokészito rész Forész 8 8y K

. Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag

A 29-34. ordkat a négy év soran elsajatitott versenyfeladatok atismétlésére, rogzitésére hasznaljuk fel. Az egyes orak anyagat a szakagi sajatossagok
figyelembe vételével allitottuk ssze. Ezen kiviil folyamatos gyakorlasi anyagként ajanljuk az alloképességi futast, amit javaslunk ezen id6szak alatt
legalabb harom alkalommal a feladatok koz¢ illeszteni. A helyi adottsagoknak megfeleléen egyazon feladatra tobb gyakorlohelyet is kialakithatunk.
Torekedjiink a helyes technikai végrehajtasra. A feladatok megszervezésénél és értékelésénél adjunk teret a gyerekek onalld oOtleteinek és a
kreativitasanak.

57- | Futasok  ugrokotélhaj- | Sprint-gat valtd Guggolasbol szokdelés (béka- | Zaszldszerzés ugrokoteél,

58. | tassal szabadon futdat- ugras), helybdl tavolugras. szlalomrad
1épéssel. ,, Trikkkds” ug- szivacsgat,
rokdotélhajtasok szokde- valtokarika,
léssel helyben pl.: ke- megkiilonboz-
reszt, dupldzas, hatra- tetd mez,
fel¢ hajtas, guggolas- gula

ban szokdelés, stb.

59- | Sorversenyek medicin- | Kétkezes also dobas fej folott hatra 1 | Harmasugras — meghatarozott | Szabadulas a labda- | medicinlabda,

60. | labda adogatassal tor- | kg-os medicinlabdaval, tavolsagra. teriileten rovid nekifutasbol. tol kétkezes also do- | tornapad,
napadon iilve és allas- bassal fej folott hat- | mérdszalag,
ban is. Pl.: oldalt, fej ra gumilabdaval, két | gumilabda,
folott, 1ab kozott, stb. térfélen hald vagy | roplabdahaléd

zsinor fOlott. vagy zsinOr

61- | Fel- és lelépések, fel- | Gyorsasagfejlesztés koordinacids 1ét- | Forgasos dobas célba. Ugroiskola gumisza- | zsamoly,

62. | szokkenések valtott | ran futd- és szokdeldiskolai feladatok- laggal kis csoportok- | koordinacios
labbal zsamolyon. Ter- | kal. ban. létra,
peszallas a  zsamoly fiileslabda,
folott, labzarassal felug- gumiszalag

rds a zsamoly tetejére.
Le-, és feltamlazasok
zsamolyra mellsé fek-
vétamaszban.
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Ora-

Kiegészito gyakorlatok,

. Elokészito rész Forész Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag
63- | Félperces fogd utanzo | Szivacsgerely hajitas tdvolsagra. Precizios  tavolugras rovid | Vadaszlabda 3 csa- | szivacsgerely,
64. | jarasokkal és szokdelé- nekifutasbol. patban, meghataro- | mérdszalag,
sekkel. ,A” ¢és ,B” zott dobasmodokkal. | karika,
csapat kiilon térfélen gumilabda,
helyezkedik el, a csapat megkiilonboz-
tagjai csak a sajat teté mez
térfelilkon menekiilhet-
nek. Az ,,A” csapatbol
kijelolt fogd a ,,B” csa-
pat tagjait kergeti, és
forditva. Félpercenként
valtjuk a fogdt és val-
toztatjuk a  haladas
modjat. Két jaték ko-
zOtt nyujtd hatasu gim-
nasztikai gyakorlatokat
végziink. A csapatokat
tobb jaték Osszesitése
alapjan értékeljiik.
65- | Jarasok, futasok, szok- | Sik-gat-szlalom oda-vissza valtofutas. | Rudugras tavolsagra. Ugrokotél versenyek | szivacsgat,
66. | delések  keriilésekkel, hossz(i  ugrokotél- | zsamoly,
fel-, le- és atfutasokkal, hajtassal, csapatok- | gula,
atugrasokkal  kihelye- ban. Az a csapat | szlalomrud,
zett szereken, akada- nyer, amelyik el6- | mlianyag gat,
lyokon. szor éri el a 300. | valtokarika,
Fiiggésgyakorlatok, hua- hibatlan 4thajtast. rad,
z06dzkodasok bordasfa- hossza  ugroé-
lon. kotél
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Ora-

Kiegészito gyakorlatok,

. Elokészito rész Forész Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag
67- | Pontszerzé jaték meg- | Kétkezes fels6 dobas 1 kg-0s medi- | Keresztszokdelé és ugrokotél | Labdaatadasok — gu- | gumilabda,
68. | hatarozott teriileten 3:3 | cinlabdaval  térdel6allasbol  elére- | gyakorlatok. milabdaval egykezes | 1 kg-0s medi-
vagy 4:4 ellen. déléssel, tavolsagra. fels6 atadassal pa- | cinlabda,
rokban. Minden si- | mérbszalag,
keres kisérlet utan | matrac,
(oda-vissza  dobas | keresztszokde-
labdaelejtés nélkiil) a | 16 szényeg,
par mindkét tagja | ugrokotél
egy-egy lépést hatra-
1ép. Labdaelejtéskor
egy-egy lépést koze-
litenek. Az a par
nyer, amelyik elébb
éri el a kijeldlt terii-
let szélét, vagy adott
1d6 alatt a legtavo-
labbra keriil egymas-
tol.
69- | A csapat lassu futdssal | Fl-es palya A teljes KA
70. | oszlopban halad kotet- | Tobb csapatot alakitunk, a csapatok csomag

len palyan. Az élen ha-
ladé tanuld6 mozgasat

csapattag
Sipjelre az
els6 tanuld hatra all.
Addig tart a jaték, amig
minden csapattag lega-

valamennyi
utanozza.

labb egyszer lesz eldl.

egymas utan épitenek egy-egy sajat
tervezésli F1-es palyat. Minden csapat
minden palyat teljesit.
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Ora-

Kiegészito gyakorlatok,

. Elokészito rész Forész Jaték Eszkozok
sZam folyamatos gyak. anyag

71- | Ennek az oranak a lebonyolitasdhoz sziikségiink lesz segitdkre, idealis esetben a sziilok lesznek a segitdk, igy az 6ra bemutatd oraként is

74. | funkcional.

Komplett KA verseny szervezése 5-8 allomassal. A versenyszamok tetszdleges kivalasztasa a helyi adottsagok, a rendelkezésre all6 idokeret
¢s a segitOk szamanak, valamint a gyerekek adottsagainak figyelembe vételével.

Ko6z0s zenés bemelegi- | VERSENY V. szlalomrud,
tés (esetleg a sziilok be- 1. sprint-gat valto szivacsgat,
vonasaval). 2. precizids tavolugras valtokarika,
3. kétkezes also dobas fej folott karika,
hatra 1 kg-os medicinlabdaval 1 kg-os medi-
4. harmasugras meghatarozott cinlabda,
teriileten szivacsgerely,
5. szivacsgerely hajitas rud,
6. rudugras tdvolsagra célkarika,
7. forgasos dobas fiileslabda,
8. progressziv alloképességi futas magasugro
allvany,
Eredményhirdetés. gula,
Az év értékelése. mérdszalag
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Atlétika 3-4. osztaly

Szeptember
1-2.  Haromprobara kivalasztd versenyek
Szintek: 30m futas Tavolugras Kislabdahajitas
Fiuk: 5,2-5,8 s 320 cm- 25 m-
Lanyok: 5,5-6,0s 300 cm- 20 m-

3-4.  Hosszutavfutok kivalasztasa

2000 m-es futas
5-6.  Rajtgyakorlatok, a robbanékonysag fokozasa. Rajtversenyek.
7-8. A tavolugras technikdja. Zsamollyal elrugaszkodo erd fejlesztése.
9-10. Térdelorajt, rajtgyakorlatok, idore futas, egyéni versenyek.

Oktober

11-12. Tavolugras 60 cm-es savbol, talajfogas késleltetése.
13-14. Kislabdahajitas: fej melletti labdavezetés, hajitas kényszeritd helyzetekbdl.
15-16. Vagtafutas, fokozo, ill. repiil6futasok.

November

17-18. Szokdelés-sorozatok. Savbol harmas sorozatok ugrasa, versenyszeriien,
19-20. Hajitasok kiilonb6zo testhelyzetekbol.

21-22. 2000 m-es futas, a hosszltavfutas technikdja.

23-24. Lassu futasbol eredményre dobas. Kidobd.

December

25-26. Sorozatugrasok, mélybeugrasok, célba ugrasok.
27-28. Hajitas foldrdl, a helyes kidobasi szoget kényszeritd 1éc folott.
29-30. Iramfutdsok beleerdsitésekkel. Fogojatékok.

Januar

31-32. Célbadobasok mozgasbol nagy erével. Célbadobo-versenyek.

33-34. Tavolugras: erdteljes elrugaszkodas. Helybdl tavolugré-verseny.

35-36. Akadalyfutas zsamolyokon, akadalyverseny.

37-38. Futasok medicinlabdak felett, itemtartasra, fokozatos gyorsitas-lassitas.

Februar
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39-40
41-42
43-44

45-46

. Szokdelések ugralokotéllel, versenyre is. Kecskézés.
. Cé¢lba dobasok kislabdaval. Labdapassz a falra — verseny.
. Kondicionalis képességek fejlesztése: torzs-, hatizomerdsitd gyakorlatok

bordasfalon, fliggeszkedés szereken.

. Fokozoéfutasok: 1€péshossz €s 1épésgyakorisag ndvelése.

Marcius

47-48
49-50
51-52
53-54

Aprilis
55-56.
57-58.

59-60.
61-62.

Majus

63-64.
65-66.

67-68.
69-70.

Junius

71-72.
73-74.

. Kondicionalis képességek fejlesztése: -erd, dobasok medicinlabdaval.
. Szokdeléssorozatok szOnyegen, zsamolyokon.

. Emelkeddre ¢és lejton végzett futasok.

. Az alapalloképesség fejlesztése intervall edzéssel.

Hajitasok zsinor felett. Zsindrlabda.

Haziverseny: 3 proba.

Rajtgyakorlatok térdeldrajttal, rajtgép hasznalata.

Tavolugras: a nekifutas sebessége, elugras gyors végrehajtasa.

Részvétel a haromproba korzeti versenyen.

A versenyen felmeriild hianyossagok javitasa. Kislabdahajitas.
Szabadulas a labdatol.

Hosszutavfuto-verseny (2000 m)

Valtofutas, versenyre is.

Valtoversenyek labdaval.
Trétas sorversenyek

75-76. Tura a hatarban. T4jékozodasi futés.
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Atlétika 5-8. osztaly

Szeptember

1-3.

3-5.
5-6.
7-9.
9-10.

Oktober

Egyéni ligyességi és valtofutd szamok, (futdszamok, sulylokés, kislabdahajitas,
magasugras, tavolugras) tobbprobara felmérés

Ugyességi Csapatbajnoksagra felkésziilés

Rajtgyakorlatok, a robbané¢konysag fokozasa. Rajtversenyek. Futoszamok.

A tavolugras technikdja. Zsamollyal elrugaszkodoerd fejlesztése.

Térdeldrajt, rajtgyakorlatok, idore futds, egyéni versenyek.

11-13. Tavolugras 60 cm-es savbol, talajfogas késleltetése.
13-15. Kislabdahajitas: fej melletti labdavezetés, hajitas kényszerito helyzetekbdl.
15-17. Vagtafutas, fokozo, ill. repiil6futasok.

November

17-19. Szokdelés-sorozatok. Savbol harmas sorozatok ugrasa, versenyszeriien,
19-21. Magasugras: Felugras és oll6z6 mozdulat oktatésa.

21-23. Magasugras gyakorl6 feladatok.

23-25. Magasugras flop technika oktatasa.

December

25-27. Sorozatugrasok, felugrasokmélybeugrasok, célbaugrasok.
27-29. Hajitas foldrdl, a helyes kidobasi szoget kényszeritd 1éc folott.
29-31. Iramfutasok beleerdsitésekkel. Fogdjatékok.

Januar

31-33. Célbadobasok mozgasbol nagy erdvel. Célbadobo-versenyek.

33-35. Tavolugras: erdteljes elrugaszkodas. Helybdl tavolugro-verseny.

35-37. Akadalyfutas zsamolyokon, akadalyverseny.

37-39. Futasok medicinlabdak felett, itemtartasra, fokozatos gyorsitas-lassitas.

Februar

39-41. Szokdelések ugralokotéllel, versenyre is. Kecskézés.
41-43. Célbadobasok kislabdaval. Labdapassz a falra — verseny.
43-45. Kondicionalis képességek fejlesztése: torzs-, hatizomerdsitd gyakorlatok

bordasfalon, fliggeszkedés szereken.

45-47. Fokozofutasok: 1épéshossz és 1épésgyakorisag ndvelése.
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Marcius

47-49. Kondicionalis képességek fejlesztése: -erd , dobasok medicinlabdaval.
(Hosszutavfutas terepen.)

49-51. Szokdeléssorozatok szOnyegen, zsamolyokon.

51-53. Emelkeddre és lejton végzett futasok.

53-55. Az alapalloképesség fejlesztése intervall edzéssel.

Aprilis

55-57. Hajitasok zsinor felett. Zsindrlabda.
57-59. Héziverseny: 3 proba.
59-61. Rajtgyakorlatok térdeldrajttal, rajtgép hasznalata.

Majus

61-63. Tavolugras: a nekifutas sebessége, elugras gyors végrehajtasa.

63-65. Részvétel a tobbproba korzeti versenyen.

65-67. A versenyen felmeriild hidnyossagok javitasa. Kislabdahajitas.
Szabadulés a labdatol.

67-69. Hosszutavfuto-verseny (2000 m)

Junius
69-71. Valtofutss, versenyre is.
71-72. Valtoversenyek labdaval.

Megjegyzés: Minden foglalkozason differencidléast alkalmazok.

Feladatterv 5-8. osztaly labdarigas szakkor

1-22. 6ra: Labdaérzékelés, parharc — cselek osszekotése tempovaltassal, labdabiztonsag
fejlesztése, labdavezetések, dsszjaték — dsszejatszas. Csapat, csapatrészek, egyéni posztok
feladatkoreinek elsajatitasa. Cselezés tempo €s iranyvaltasokkal labdabirtoklas alap
jatékelképzelései, alap jatékelképzelések az ellenfél labdabirtoklasanal, labdabirtoklas
valtasok felismerése, kétoldalusag, 6-3 elleni jaték felépitése, 6-3 ellen teriileten, 6-3 ellen
iranyba. Kapura lovések allo labdaval, mozgo labdaval.

23-44 .6ra: Labdaérzékelés, labdas tigyességi feladatok, paros gyakorlatok. 2-3-4-jatékos
egylittmiikddése. Csapatrészek egyiittmiikodésének kialakitasa. Jaték tengelyben és széleken.
Me¢élységi jaték. Az ellenfél sajat térfelén torténd zavarasa. Létszdmfolény a labda koriil
Fejelések szembdl érkez6 labdaval, Hairomszogjaték, 6-3 elleni jaték felépitése, 6-3 ellen
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szabad valasztassal, 6-3 ellen szabad jaték. Kapura 16vések kiillonb6zo iranybol gurulo
labdaval. Két kapus jaték.

45-72.6ra: Labdaérzékelés, labdas ligyességi feladatok, paros gyakorlatok. Szélességi
mélységi tagozodas megismerése, Kényszeritok gyakorlasa. Egyiittmiikddés gyakorlasa.
Mérkézésjaték 6-6 ellen. 6-4 elleni jaték felépitése. Kapura 16vések gurulo és pattogd
labdaval. Két kapus jaték.
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